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Aviso especial de fendmenos adversos numero 26/2026
Emitido a las 13:34 del lunes 27 de julio de 2026

1.-Fenémeno meteoroldgico: Ola de calor.

2.-Ambito geografico: Valles fluviales del cuadrante suroccidental, valle del Ebro, depresiones
del noreste y Canarias.

3.-Comienzo de la situaciéon: Miércoles 29 de julio.
4.-Duracion: Al menos, hasta el domingo 2 de agosto.
5.-Grado de probabilidad: Alto (70 %).

6.-Descripcion de la situacion meteorologica:

En los proximos dias, una secuencia de dorsales afectara a la Peninsula Ibérica, conformando
un patrén de bloqueo Rex con los bajos geopotenciales situados sobre el Mar del Norte. En
este escenario, predominaran las altas presiones sobre todo el Mediterraneo occidental, con
una gran estabilidad, y cielos despejados. En combinacién con la insolacion propia de esta épo-
ca del aio, se espera un ascenso progresivo de las temperaturas, hasta alcanzar valores muy
elevados a partir de la segunda mitad de la semana, especialmente en valles fluviales del cua-
drante suroccidental, valle del Ebro, depresiones del nordeste y valles pirenaicos. Se espera un
nivel de peligro importante o incluso extraordinario durante las horas centrales, especialmente
en actividades al aire libre y para personas vulnerables (edad avanzada, enfermedades cardio-
vasculares, etc.), con noches que seran también muy calidas. Ademas, se espera un progresivo
descenso de la capa humeda en Canarias, que sumado al ambiente calido y subsidente, dara
lugar a ascensos marcados y calima por encima de esta capa. El nivel de peligro de incendio
continuara en aumento hasta situarse en valores extremos, dificultando las labores de extin-
cion, debido a las altas temperaturas, el viento de componente sur localmente racheado y la
baja humedad generalizada. El evento podria alargarse durante la préxima semana.

Durante el dia de hoy, lunes 27, asi como el de mafana, martes 28, tendremos la consoli-
dacién de la situacion anticiclonica sobre la Peninsula, asi como el role y fortalecimiento de la
componente sur. En este sentido, se esperan ascensos térmicos notables o extraordinarios,
centrados sobre el tercio norte, siendo mas bien moderados en la mitad sur.

Por otra parte, durante el miércoles 29 tendremos importantes ascensos en el tercio este, dan-
do comienzo a la ola de calor. Asi, esperamos alcanzar los 39-41 °C en los principales valles
fluviales del cuadrante suroeste, 37-39 °C en puntos de la meseta Norte y La Mancha, asi como
los 40-42 °C en el valle del Ebro y depresiones del noreste. En Canarias, tendremos un impor-
tante ascenso térmico en medianias de La Palma, Tenerife y Gran Canaria, superando los 37
°C en valles de esta ultima isla.
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Durante el jueves 30, las temperaturas daran un cierto respiro en la cornisa cantabrica y tercio
norte, manteniéndose elevadas en el resto de zonas. Asi, repetiremos temperaturas en las zo-
nas de aviso, con 39-41 °C en los principales valles fluviales del cuadrante suroeste, en el valle
del Ebro y depresiones del noreste. En Canarias, ascensos ligeros en todas las islas, superan-
do los 37-38 °C Gran Canaria.

El viernes 31 se caracterizara por una recuperacion térmica en el entorno de la Cordillera Canta-
brica, asi como ascensos ligeros o moderados en todo el centro-sur peninsular. En este sentido,
esperamos alcanzar los 40-42 °C en el interior de la mitad sur peninsular, asi como los 39-41 °C
en el valle del Ebro y depresiones del noreste. En Canarias, tendremos ascensos moderados
en las islas orientales, pudiendo alcanzar los 37-38 °C en Gran Canaria y puntos del interior de
Fuerteventura.

De cara al fin de semana, se esperan ligeros cambios térmicos, con mucha incertidumbre,
que, sin embargo, no haran disminuir significativamente la situacion de aviso. Asi, durante todo
el fin de semana, las temperaturas maximas superaran los 40-42 °C en el interior de la mitad
sur peninsular, los 39-41 °C en el valle del Ebro y depresiones del noreste, y los 37 °C en Gran
Canaria y puntos del interior de Fuerteventura.

7.-Niveles de riesgo sobre la salud:
http://www.sanidad.gob.es/excesoTemperaturas/meteosalud.do

8.-Notificacion de actuaciones futuras o de finalizacion:

AEMET actualizara mafnana esta informacion y recomienda un seguimiento detallado y actua-
lizado de esta situacion a través de sus predicciones y avisos de fendmenos meteoroldgicos
adversos en www.aemet.es
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