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Agencia Estatal de Meteorologia
Aviso especial de fendmenos adversos numero 25/2026
Emitido a las 13:17 del lunes 20 de julio de 2026

1.-Fenémeno meteoroldgico: Ola de calor.

2.-Ambito geografico: Tercio suroriental, valle del Guadalquivir, valle del Ebro, depresiones
del nordeste, valles de los Pirineos e interior de Mallorca.

3.-Comienzo de la situaciéon: Martes 21 de julio.
4.-Duracion: Hasta el jueves 23 de julio.
5.-Grado de probabilidad: Alto (70 %).

6.-Descripcion de la situacion meteorologica:

El patrén de bloqueo, conformado por una dana estacionaria al noroeste de la peninsula ibéri-
ca, unido a la presencia de un alta en niveles medios sobre el norte de Africa, esta dando lugar
a la intrusién de una masa de aire calido, seco y con polvo en suspension sobre el sureste pe-
ninsular y Baleares, que en los proximos dias se extendera sobre buena parte del territorio. En
combinacion con la insolacion propia de esta época del afo y la subsidencia generalizada se es-
pera un ascenso progresivo de las temperaturas, hasta alcanzar valores muy elevados durante
esta semana, especialmente en el tercio suroriental, valles de Guadalquivir y Ebro, depresiones
del nordeste, valles pirenaicos e interior de Mallorca. Se espera un nivel de peligro importante
o incluso extraordinario durante las horas centrales, especialmente en actividades al aire libre y
para personas vulnerables (edad avanzada, enfermedades cardiovasculares, etc.), con noches
que seran también muy calidas. El nivel de peligro de incendio continuara en aumento hasta
situarse en valores extremos, lo que ira acompanado de posibles tormentas vespertinas secas
en areas de montana del tercio este peninsular. La evolucion de la dana, la presencia de calima,
la nubosidad media y alta y la intensidad y direccion del viento, son factores de incertidumbre
respecto a la duracion e intensidad de la ola de calor, aunque es probable que las temperaturas
continuen en valores de peligro importante hasta el proximo fin de semana.

Mafana, martes 21, las temperaturas ascenderan en gran parte de la vertiente atlantica pe-
ninsular e interior sureste, mientras que podran descender en zonas del alto Ebro e Ibérica
norte. Con ello, se espera alcanzar los 40 °C de forma generalizada en el interior del tercio
suroriental, sin descartar los 42 °C en zonas bajas, asi como en el medio y alto Guadalquivir e
interior de Mallorca, y los 37-39 °C en el medio y bajo Ebro, depresiones del nordeste y valles
de los Pirineos.

Entre el miércoles 22 y el jueves 23 se espera el punto algido del episodio. El miércoles las
temperaturas continuaran ascendiendo en gran parte de la vertiente atlantica peninsular, ex-
tendiéndose los ascensos este dia también a la vertiente cantabrica y medio y alto Ebro. De
esta forma, es probable que se alcancen los 40 °C en buena parte de los valles y depresiones
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del interior del tercio sur, a excepcion de Extremadura, y este de la meseta Sur, incluso los 42
°C en el medio y alto Guadalquivir. Se mantendran las temperaturas elevadas en el valle del
Ebro, depresiones del nordeste e interior de Mallorca, en torno a 39-40 °C, asi como en los
valles del Pirineo, alrededor de 36-38 °C. Adicionalmente cabe destacar que, con una modera-
da incertidumbre, durante este dia son probables los descensos en gran parte del tercio este
peninsular debido a la intensificacion del régimen de brisas, por lo que en zonas como en la
vega del Segura las temperaturas maximas, aun siendo elevadas, podrian quedar durante esta
jornada por debajo de los 40 °C.

El jueves es probable que se intensifiquen los vientos del oeste, dando lugar a un incremento
adicional de las temperaturas en la vertiente mediterranea, especialmente en el extremo su-
roriental peninsular, donde ya se esperaban valores elevados en los dias anteriores. En este
caso, es probable que se puedan alcanzar valores de 42-44 °C en interiores del extremo suro-
riental, especialmente en valles y depresiones, sin descartarlos también en la cuenca del Genil
e interior del Guadalhorce. También se mantendran muy elevadas las temperaturas en el medio
y alto Guadalquivir, valle del Ebro y depresiones del nordeste, en torno a 40-42° C, asi como en
el interior de Mallorca y este de la meseta Sur donde se podrian alcanzar los 39-40 °C. También
seguiran en valores muy altos en los valles del Pirineo, alrededor de 37-39 °C.

El viernes 24 el escenario mas probable apunta a la entrada de una masa mas fresca por
el noroeste peninsular, que iniciaria un descenso térmico que se iria generalizando en los si-
guientes dias, con lo que es probable que este dia ya no se cumplan los criterios de ola de
calor, dandose por finalizado este episodio. En cualquier caso, es probable que el viernes las
temperaturas continuen elevadas en numerosas zonas del cuadrante suroriental, medio y alto
Guadalquivir, valle del Ebro, depresiones del nordeste e interior de Mallorca, y especialmente
en el interior del extremo sureste por el predominio de los vientos terrales.

7.-Niveles de riesgo sobre la salud:
http://www.sanidad.gob.es/excesoTemperaturas/meteosalud.do

8.-Notificacion de actuaciones futuras o de finalizacion:

Salvo que se produzcan cambios significativos en la evolucion prevista, AEMET no emitira un
nuevo aviso especial. Se recomienda un seguimiento detallado y actualizado de esta situacion
através de sus predicciones y avisos de fendmenos meteoroldgicos adversos en www.aemet.es

© Agencia Estatal de Meteorologia, www.aemet.es

Autorizado el uso y reproduccion de la informacién citando a AEMET como autora de la misma 2


http://www.sanidad.gob.es/excesoTemperaturas/meteosalud.do
www.aemet.es
www.aemet.es

