
Agencia Estatal de Meteorología
Aviso especial de fenómenos adversos número 24/2026

Emitido a las 13:55 del domingo 19 de julio de 2026

1.-Fenómeno meteorológico: Ola de calor.
2.-Ámbito geográfico: Tercio suroriental, valle del Guadalquivir, valle del Ebro, depresiones
del nordeste, valles de los Pirineos e interior de Mallorca.
3.-Comienzo de la situación: Martes 21 de julio.
4.-Duración: Al menos, hasta el jueves 23 de julio.
5.-Grado de probabilidad: Alto (70%).
6.-Descripción de la situación meteorológica:
El patrón de bloqueo, conformado por una dana estacionaria al noroeste de la península ibéri-
ca, unido a la presencia de un alta en niveles medios sobre el norte de África, está dando lugar
a la intrusión de una masa de aire cálido, seco y con polvo en suspensión sobre el sureste
peninsular y Baleares, que en los próximos días se extenderá sobre buena parte del territorio.
En combinación con la insolación propia de esta época del año y la subsidencia generalizada
se espera un ascenso progresivo de las temperaturas, hasta alcanzar valores muy elevados
durante la próxima semana, especialmente en el tercio suroriental, valles de Guadalquivir y
Ebro, depresiones del nordeste, valles pirenaicos e interior de Mallorca. Se espera un nivel
de peligro importante o incluso extraordinario durante las horas centrales, especialmente en
actividades al aire libre y para personas vulnerables (edad avanzada, enfermedades cardio-
vasculares, etc.), con noches que serán también muy cálidas. El nivel de peligro de incendio
continuará en aumento hasta situarse en valores extremos, lo que irá acompañado de posibles
tormentas vespertinas secas en áreas de montaña del tercio este peninsular. La evolución de
la dana, la presencia de calima, la nubosidad media y alta y la intensidad del viento son factores
de incertidumbre respecto a la duración e intensidad de la ola de calor, aunque es probable que
las temperaturas continúen en valores de peligro importante hasta el próximo fin de semana.

El lunes 20 se espera que las temperaturas se sitúen en valores elevados en los tercios este y
sureste peninsulares, así como en Baleares, alcanzando los 36-38 ºC de forma generalizada,
y los 39-40 ºC en valles y depresiones.

El martes 21 las temperaturas continuarán en ascenso, especialmente en el interior del sur-
este peninsular. Con ello, el martes se espera alcanzar los 40 ºC de forma generalizada en el
interior del tercio suroriental peninsular, sin descartar los 42 ºC en zonas bajas, así como en el
interior de Mallorca, y los 37-39 ºC en el valle del Ebro, depresiones del nordeste y valles de
los Pirineos.

Entre el miércoles 22 y el jueves 23 se espera el punto álgido del episodio. El miércoles los
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ascensos se extenderán al cuadrante suroccidental peninsular, por lo que es probable que se
alcancen los 40 ºC en buena parte del interior del tercio sur, a excepción de Extremadura, in-
cluso los 42 ºC en el medio y alto Guadalquivir, vega del Segura y este de la meseta sur. Se
mantendrán las temperaturas elevadas en el valle del Ebro, depresiones del nordeste e interior
de Mallorca, en torno a 39-40 ºC, así como en los valles del Pirineo, alrededor de 36-38 ºC.

El jueves, en unmargen de incertidumbre creciente, es probable que se intensifiquen los vientos
del oeste, dando lugar a un incremento adicional de las temperaturas en la vertiente medite-
rránea, especialmente en el extremo suroriental peninsular, donde ya se esperaban valores
extremos los días anteriores. En este caso, es probable que se puedan alcanzar valores de
42-44 ºC en interiores del extremo suroriental, especialmente en valles y depresiones, sin des-
cartarlos también en el medio y alto Guadalquivir, cuenca del Genil e interior del Guadalhorce.
Se mantendrán las temperaturas elevadas en el valle del Ebro y depresiones del nordeste, en
torno a 39-40 ºC, sin descartar de forma local llegar a los 42 ºC, así como en el interior de Ma-
llorca y centro peninsular, donde de nuevo se podrían alcanzar los 39-40 ºC. También seguirán
en valores muy altos en los valles del Pirineo, alrededor de 37-39 ºC.

El viernes 24 la incertidumbre se incrementa notablemente. Aunque en estos momentos el
escenario más probable es la entrada de una masa más fresca por el noroeste peninsular, que
iniciaría un descenso térmico que se iría generalizando en los siguientes días, no se puede
descartar que dicha entrada se pueda retrasar alguna jornada más y alargar la ola de calor. En
cualquier caso, es probable que el viernes las temperaturas continúen elevadas en numerosas
zonas del cuadrante suroriental, valles del Guadalquivir y Ebro y depresiones del nordeste, es-
pecialmente en el interior del extremo sureste por el predominio de los vientos terrales.

7.-Niveles de riesgo sobre la salud:
http://www.sanidad.gob.es/excesoTemperaturas/meteosalud.do

8.-Notificación de actuaciones futuras o de finalización:
AEMET actualizará mañana esta información y recomienda un seguimiento detallado y actua-
lizado de esta situación a través de sus predicciones y avisos de fenómenos meteorológicos
adversos en www.aemet.es
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