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Aviso especial de fendmenos adversos numero 20/2026
Emitido a las 16:11 del sabado 4 de julio de 2026

1.-Fenémeno meteorolégico: Ola de calor

2.-Ambito geografico: Cuadrante suroccidental, valle del Ebro, depresiones del nordeste y
valles de los Pirineos.

3.-Comienzo de la situaciéon: Domingo 5 de julio.
4.-Duracion: Al menos hasta el martes 7 de julio
5.-Grado de probabilidad: Alto (40-70 %)

6.-Descripcion de la situacion meteorologica:

En los proximos dias se espera la instauracion de una dorsal sobre nuestro territorio y una dana
que se situara al oeste de la peninsula ibérica. Esta configuracién, unida a la elevada insola-
cion, la alta estabilidad y los vientos flojos, favoreceran la generacién y extensién a buena parte
del territorio de una masa muy seca y calida, dando lugar a un episodio de ola de calor, con
temperaturas muy altas y persistentes a partir del domingo 5, y durante buena parte de la pro-
xima semana, especialmente en el cuadrante suroccidental, los valles fluviales y depresiones
del interior peninsular. Merece la pena mencionar el importante repunte de las temperaturas en
el oeste de Galicia durante el fin de semana, y en el Cantabrico oriental el domingo y el lunes,
que, aungque con una menor extensién temporal, serdan muy significativos. Asi, se espera un
nivel de peligro importante durante las horas centrales, especialmente para las actividades al
aire libre y para personas vulnerables (edad avanzada, enfermedades cardiovasculares, etc.),
con noches que seran también muy calidas en amplias zonas del cuadrante suroccidental y
valle del Ebro. El nivel de peligro de incendio aumentara de forma generalizada a valores muy
altos, dadas las altas temperaturas, la posibilidad de tormentas y de rachas fuertes a partir del
lunes, a lo que se une el déficit hidrico acumulado durante el mes pasado. Existe un alto grado
de incertidumbre en la extension y duracion del fenomeno, debido a la evolucion en la posicion
de la dana.

Mafana se espera que comience el episodio de ola de calor, se prevén ascensos térmicos
en la mitad norte peninsular, siendo mas importantes en el interior del cantabrico occidental y
en la cuenta alta del Ebro. Para este dia, se alcanzarian los 38-40 °C en el valle del Mifio y los
37-39 °C en el interior de A Corufa, mientras, en el cuadrante suroccidental seran generaliza-
das maximas de 39-41 °C llegando a los 42 °C en los valles fluviales. En la meseta sur, en el
Valle del Ebro y depresiones del noreste habra temperaturas de 37-40 °C. También en Baleares
ascenderan, con maximas que en Mallorca estaran entre los 36-38 °C.

El lunes 6 seria el dia algido del periodo, con nuevos ascensos térmicos en el Cantabrico
oriental, que se extenderan en menor magnitud al valle del Ebro, Meseta norte y tercio este
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peninsular, mientras que en el oeste de Galicia esperamos la entrada del flujo maritimo que
hara descender las temperaturas de manera notable en areas litorales. Asi, tras 3 dias conse-
cutivos de importantes ascensos, esperamos que las temperaturas maximas alcancen los 37-39
°C en el Cantabrico oriental, en el interior de la C.Valenciana, Mallorca y en ambas mesetas,
pudiendo superarse los 40°C localmente. Se repetiran los 39-41 °C en el cuadrante surocciden-
tal, asi como en el valle del Ebro y depresiones del nordeste sobrepasando los 42 °C en puntos
de los valles fluviales. Por otro lado, tenderan a moderarse en el interior de Galicia, aunque se
llegara a los 37-39 °C en el Valle del Mifio y en zonas del interior.

Durante el martes 7, es probable que el descenso ocurrido en litorales atlanticos gallegos se
extienda a los extremos oeste y norte peninsulares, lo cual haria descender las temperaturas
maximas en Galicia y en el Cantabrico. Asi, se espera alcanzar de nuevo los 36-38 °C en pun-
tos del Mifio y en el interior del Pais Vasco. Podrian repetirse los ascensos en el tercio este,
depresiones del nordeste y en el valle del Ebro, lo que posibilitaria que se superasen los 39°C-
40°C, e incluso, aun con incertidumbre, los 42°C. En buena parte de la Peninsula y Baleares,
tendriamos maximas de 36°C-39°C y de 39-42 °C en el cuadrante suroccidental.

Para el miércoles 8, con incertidumbre debido a la evolucion y posicién de la dana, asi como
de los flujos en niveles bajos, el escenario mas probable es que continuen los valores anor-
malmente altos para la época del afo, pudiendo mantenerse las condiciones de ola de calor,
con maximas que superarian los 39°C-40°C en el cuadrante suroccidental, meseta sur, Valle
del Ebro, depresiones del nordeste y en zonas del interior del sureste. A partir del jueves 9,
comenzarian los descensos térmicos en la vertiente atlantica peninsular que se extenderian en
los dias posteriores, por lo que podria darse por concluido el episodio.

7.-Niveles de riesgo sobre la salud:
http://www.sanidad.gob.es/excesoTemperaturas/meteosalud.do

8.-Notificacion de actuaciones futuras o de finalizacion:

AEMET actualizara manana esta informacion y recomienda un seguimiento detallado y actua-
lizado de esta situacion a través de sus predicciones y avisos de fendmenos meteoroldgicos
adversos en www.aemet.es
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