
Agencia Estatal de Meteorología
Aviso especial de fenómenos adversos número 15/2026

Emitido a las 14:24 del viernes 20 de marzo de 2026

1.-Fenómeno meteorológico: Precipitaciones, viento y oleaje
2.-Ámbito geográfico: Canarias
3.-Comienzo de la situación: Jueves 19
4.-Duración: Hasta el domingo 22
5.-Grado de probabilidad: Alto (más del 70%)
6.-Descripción de la situación meteorológica:
Ayer, jueves 19, el centro de Therese se situó al noroeste de las islas Canarias, dando inicio a
un episodio de tiempo adverso en el archipiélago, con precipitaciones intensas y persistentes,
vientos muy fuertes y oleaje significativo que continuará los próximos días. Persistirán las ra-
chas muy fuertes de componente oeste que podrían ocasionar la caída de ramas o árboles, así
como daños en bienes e infraestructuras. En cuanto a las precipitaciones, se volverán a inten-
sificar a partir de la tarde de hoy, con posibilidad de que sean de carácter fuerte o muy fuerte,
y localmente persistentes. Durante todo el episodio, es probable que se superen los 300 mm
en puntos de La Palma y Tenerife, sin descartarlo en Gran Canaria, lo que podría provocar cre-
cidas en barrancos e inundaciones locales en zonas bajas, así como deslizamientos de tierra
que podrían afectar a vías de comunicación. Todo lo descrito viene acompañado de temporal
marítimo con mar combinada con olas que superan los 4 metros, que podría provocar daños
en paseos marítimos e infraestructuras costeras.

Hoy, viernes 20, se espera un nuevo aumento de la inestabilidad, con chubascos que pue-
den ir acompañados de tormentas y granizo pequeño en las islas occidentales; y que pueden
ser localmente fuertes o muy fuertes, y persistentes en las vertientes sur y oeste de las islas
occidentales, así como en medianías y cumbres. También se espera que continúen las rachas
de viento muy fuertes del suroeste, con probabilidad de superarse los 90 km/h en cumbres y
zonas a sotavento de las islas de mayor relieve. El temporal marítimo continuará en todo el
archipiélago, con olas superiores a 5 metros en las mismas zonas que ayer.

Mañana, sábado 21, continuarán las rachas muy fuertes del suroeste en todo el archipiélago,
superando los 90 km/h en cumbres, canales entre islas y zonas a sotavento. También se prevé
que continúen las precipitaciones fuertes, sin descartar que sean muy fuertes, y persistentes a
barlovento, en medianías y cumbres de las islas de mayor relieve; donde los acumulados de
los días precedentes habrán sido bastante relevantes.

El domingo 22 es probable que el viento amaine considerablemente, con las rachas del suroes-
te alcanzando intensidad muy fuerte solo localmente en zonas altas o expuestas, y sin alcanzar
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los registros de los días precedentes. Es probable que continúen las precipitaciones generali-
zadas durante las primeras horas del día, con tendencia a remitir, pero con posibles chubascos
tormentosos durante la tarde en medianías y cumbres.

A partir del lunes, el escenario más probable es que Therese continúe debilitándose, aunque
persistirá la inestabilidad sobre Canarias, por lo que continuarían las precipitaciones durante
los siguientes días, con acumulados progresivamente menores, sobre todo a partir del martes
en que el viento giraría a noreste.

7.-Notificación de actuaciones futuras o de finalización:
Salvo que se produzcan cambios significativos en la evolución prevista, AEMET no emitirá un
nuevo aviso especial. Se recomienda un seguimiento detallado y actualizado de esta situación
a través de sus predicciones y avisos de fenómenosmeteorológicos adversos en www.aemet.es
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