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PROMOCION INTERNA: PRIMER EJERCICIO

1.- Las empresas que formalicen contratos de interinidad para sustituir a trabajadoras victimas de la
violencia de género que hayan suspendido su contrato de trabajo o ejercitado su derecho a fa movilidad
geografica o al cambio de centro de trabajo, tendran derecho a una bonificacion del :

A)

B)

C)

D)

50 por cien de las cuotas empresariales a la Seguridad Social por contingencias comunes, durante
todo el periodo de suspensién de la trabajadora sustituida o durante seis meses en los supuestos
de movilidad geografica o cambio de centro de trabajo.

100 por cien de las cuotas empresariales a la Seguridad Social por contingencias comunes, durante
todo el periodo de suspensién de la trabajadora sustituida o durante seis meses en los supuestos
de movilidad geografica o cambio de centro de trabajo.

50 por cien de las cuotas empresariales a la Seguridad Social por contingencias comunes, durante
todo el periodo de suspension de la trabajadora sustituida o durante tres meses en los supuestos de
movilidad geografica o cambio de centro de trabajo.

100 por cien de las cuotas empresariales a la Seguridad Social por contingencias comunes, durante
todo el periodo de suspensién de la trabajadora sustituida o durante tres meses en los supuestos de
movilidad geografica o cambio de centro de trabajo.

2.- Senale qué afirmacion es correcta.

A)

B)

C)

D)

Los cinturones de Van Allen son ciertas zonas de la troposfera terrestre en forma de anillo de
superficie toroidal en las que gran cantidad de protones y electrones se estan moviendo en espiral
entre los polos magnéticos del planeta.

Los cinturones de Van Allen son ciertas zonas de la magnetosfera terrestre en forma de anillo de
superficie toroidal en las que gran cantidad de cristales de hielo se estan moviendo en espiral entre
los polos magnéticos del planeta.

Los cinturones de Van Allen son ciertas zonas de la magnetosfera terrestre en forma de anillo de
superficie toroidal en las que gran cantidad de protones y electrones se estan moviendo en espiral
entre los polos magnéticos del planeta.

Los cinturones de Van Allen son ciertas zonas de la magnetosfera terrestre en forma helicoidal en
las que gran cantidad de protones y electrones se estan moviendo en espiral entre los polos
magnéticos del planeta.

3.- ( Cuédl es la velocidad de transmision de datos del estandar de interconexién de dispositivos denominado

USB 2.0.?
A) 480 Mb/s
B) 100 MB/s.
C) 10 Kbls
D) 1000 Mbl/s

4.- Se denomina albedo de una superficie a la relacion:

A)
B)
C)
D)

entre la radiacion solar emitida por dicha superficie y la radiacién solar incidente.
entre la radiacion solar reflejada por dicha superficie y la radiacién solar incidente.
entre la radiacion solar absorbida por dicha superficie y la radiacion solar incidente.
entre la radiacion solar reflejada por dicha superficie y la radiacion terrestre incidente.

5.- , Cémo se define la entalpia de formacion de una sustancia?

A)
B)
C)

D)

Es la energia intercambiada en la generacion de un mol de una sustancia a partir de los elementos
que lo componen a 298 K y 1 atm.

Es la energia que se desprende en la generacion de un mol de una sustancia a partir de los
elementos que la componen a 25°C y 1 atm.

Es la energia que se absorbe en la generaciéon de un mol de una sustancia a partir de los elementos
qgue lo componen en condiciones normales.

Es la energia intercambiada en la generacion de un mol de una sustancia a partir de los elementos
que la componen en condiciones normales.
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6.- El movimiento circular uniforme se caracteriza porque

A) la velocidad del movimiento es siempre la misma.

B) la aceleracion del movimiento es cero.

C) la aceleracion tangencial del movimiento es constante y distinta de cero.

D) La aceleracién normal del movimiento es constante y se dirige hacia el centro de la curvatura.

7.- Previo acuerdo del Consejo Territorial del Sistema de Autonomia y Atencion a la Dependencia,
excepcionalmente, se estableceran las condiciones de acceso a la prestacion econdmica para cuidados
familiares cuando el beneficiario esté siendo atendido por su entorno familiar y se retinan las condiciones
establecidas en el articulo 14.4 de la Ley 39/2006, de 14 de diciembre,

A) en funcion del grado y nivel reconocido a la persona en situacién de dependencia.

B) en funcion de la capacidad econdémica de la persona en situaciéon de dependencia.

C) enfuncién del grado y nivel reconocido a la persona en situacion de dependencia y de su capacidad
econoémica.

D) en funcién del nivel reconocido a la persona en situacién de dependencia.

8.- En la composicion granulométrica del suelo, ¢qué grosor de tamiz, segun el Sistema Internacional
corresponde al limo?

A) menor que 0.002 mm.
B) entre 0,02 y 0,002 mm.
C) entre 0,50 y 0,025 mm.
D) entre2y 1 mm.

9.- ;Cual de los siguientes términos no es un subsistema del sistema definido en 1975 por el programa
Global de Investigacion Atmosférica (GARP) de la Organizacién Meteorologica Mundial?

A) Litosfera
B) Criosfera
C) Atmoésfera
D) Geosfera

10.- ¢ Qué funcion de Excel cuenta el nimero de celdas que contienen nimeros y los nUmeros que hay en
la lista de argumentos?

A) CONTAR

B) CONTARA
C) CONTAR.SI
D) CONTAR.NUM

11.- ; Cudl de las siguientes afirmaciones es cierta?
A) Latemperatura disminuye con la altura en la estratosfera y también lo hace en la mesosfera.
La homosfera comprende |a estratosfera, la mesosfera y la termosfera.

)
B)
C) La troposfera contiene la mayor parte de la masa de la atmdsfera.
D) En latermosfera el ozono absorbe la mayor cantidad de radiacion ultravioleta procedente del Sol.

12.- ; Qué es un diagrama termodinamico de Clapeyron?

A) Un diagrama que representa la presion frente a la temperatura.
B) Un diagrama que representa la presion frente al volumen.

C) Un diagrama que representa el volumen frente a la temperatura.
D) Ninguna de las anteriores.
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13.- La cantidad de masa de vapor de agua contenida en la unidad de masa de aire himedo (gramos por
kilogramo) es:

A) La humedad relativa
B) Lahumedad especifica
C) Latension de vapor

D) Lahumedad absoluta

14.- Considerando la trayectoria de una particula como un movimiento en el espacio, el vector velocidad
media del mismo

A) tiene la misma direccién que el vector desplazamiento.
B) tiene la misma direccién que el vector aceleracion.

C) tiene la misma direccién que el vector posicion.

D) es perpendicular al vector desplazamiento.

15.- De las siguientes expresiones, solamente una es incorrecta. Sefiale cual:

A) Los factores reguladores del tamario de una poblacion son externos e internos

B) Los factores externos de tipo biodtico reguladores del tamafio de una poblacién son la presencia de
depredadores, la competencia y los cambios del clima.

C) El factor regulador del tamafio de una poblacion de tipo interno es el aumento de la densidad de la
poblacion.

D) Los factores externos de tipo biodtico reguladores del tamafio de una poblacién son la presencia de
depredadores, la competencia y los parasitos.

16.- ¢ Cuadl de estas afirmaciones es correcta?

A) Se entiende por direccién del viento el punto del horizonte hacia donde va.

B) En las estadisticas climatoldgicas, la calma se contabiliza como una direcciéon mas.
C) La direccion del viento es fija.

D) La escala del viento aceptada por la OMM es la escala Douglas.

17.- El ojo humano normal distingue bien los objetos cuyo tamafno aparente es de uno a dos minutos de
arco que se corresponde con:

A) Un disco de un metro de diametro colocado a la distancia de un kilémetro y medio.

B) Un disco de dos metros de diametro colocado a la distancia de un kilometro y medio.
C) Undisco de tres metros de diametro colocado a la distancia de un kilometro y medio.
D) Un disco de cuatro metros de diametro colocado a la distancia de un kildmetro y medio.

18.- Una forma de niebla marina que se produce durante los temporales y a la cual contribuyen las
pulverizaciones procedentes del oleaje se conoce con el nombre de:

A) Virazon.

B) Brumazon.

C) Nieblazén.

D) Ninguna de las anteriores.

19.- Segun la arquitectura de Von Neuman, 4 cual es la unidad del ordenador que se encarga de leer las
instrucciones de maquina almacenadas en la memoria principal?

A) Unidad Aritmético-Logica
B) Unidad de Arranque

C) Unidad de Entrada/Salida
D) Unidad de Control
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20.- { A qué se llama Marea de Tempestad?

A) A la sobreelevacion del nivel del mar que se afiade a la marea habitual coincidiendo con el paso de
una tormenta o un ciclon.

B) Al descenso del nivel del mar que se aflade a la marea habitual coincidiendo con el paso de una
tormenta o un ciclén.

C) A ladiferencia entre la pleamar y la bajamar los dias de tormenta.

D) A los maremotos o terremotos submarinos.

21.- Un objeto esta suspendido de una cuerda inextensible del techo de un ascensor que se encuentra
subiendo con una velocidad de 9,8 ms™. La tension que soporta dicha cuerda es

A) mayor que el peso del objeto.
B) igual que el peso del objeto.
C) menor que el peso del objeto.
D) cero.

22 .- Los vientos mas fuertes de los que se tiene constancia en la superficie de la Tierra son debidos a :

A) Tornados

B) Huracanes y tifones.

C) Vientos catabaticos que soplan en la Antartida.
D) Ciclones tropicales.

23.- ¢ Cuanto pesa un litro de oxigeno molecular en condiciones normales?

A) 6 gramos.

B) 22,4 gramos.
C) 1,4 gramos.
D) 2,8 gramos.

24 .- i En qué se diferencia la cinarra de la nieve granulada?

A) En la cinarra los granulos de hielo son blancos y opacos y en la nieve granulada son transparentes
o translucidos.

B) Las precipitaciones de nieve granulada se presentan generalmente en forma de chubascos y la
cinarra suele caer en pequefias cantidades.

C) Los granulos de cinarra tienen un diametro de 2,5 mm aproximadamente y los de nieve granulada
$ONn menores.

D) Los granulos de cinarra cuando rebotan en suelo duro se suelen romper y los de nieve granulada
no.

25.- ; Qué género de nube puede producir hielo granulado, nieve y lluvia?

A) Nimbostratos.
B) Estratocumulos.
C) Estratos.

D) Cumulos.

26.- Dadas las coordenadas de un moévil en el Sistema Internacional x = 5t° = 1 e y = -t, el médulo de la
velocidad del movil en el instante t = 3 es

A) 19457 ms”
B) 901" ms™
c) 41'? ms™
D) 29'?ms”
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27.- { En qué proceso fisico se basa el termémetro de termistancia?

A) Dilatacion de un liquido dentro de una envoltura metalica sellada y que provoca un aumento de
presién.

B) Desarrollo de una fuerza electromotriz entre las soldaduras de un circuito formado por dos metales
diferentes.

C) Variacion de |a resistencia eléctrica de un hilo de platino.

D) Variacién de la resistencia de una mezcla especial de sustancias quimicas.

28.- § En qué regiones de la atmédsfera se observa normalmente un gradiente térmico vertical positivo?

A) Troposfera y termosfera.
B) Mesosfera y termosfera.
C) Troposferay mesosfera.
D) Estratosfera y mesosfera.

29.- Una de las principales funciones del administrador de bases de datos es responsabilizarse de la
integridad de los datos ;Cual de entre las siguientes opciones no es un fallo de integridad en una Base de
Datos?

A) Tablas con claves primarias cuyos valores no son Unicos para cada fila.

B) Tablas con valores invalidos.

C) Tablas con claves primarias y relacién padre/hijo en las que se elimina una fila de la tabla hijo sin
comprobar si existia una fila en la tabla padre cuya clave primaria coincidia con la clave ajena de la
fila eliminada en la tabla hijo.

D) Tablas con claves primarias y relacion padre/hijo en las que se elimina una fila de la tabla padre sin
comprobar si existia una fila en la tabla hijo cuya clave ajena coincidia con la clave primaria de la fila
eliminada en la tabla padre.

30.- ¢ A qué se denomina histéresis en un barometro aneroide?

A) Al error en la medida causado por el debilitamiento del resorte.

B) A las lentas modificaciones de las propiedades del metal de la caja aneroide.

C) Alretraso del instrumento en indicar la presién verdadera en cambios bruscos de presion.
D)

Al error en la medida causado por la temperatura del aire.

31.- 4 Cual es el organismo en Internet que ha realizado las Guias para la Accesibilidad de Contenidos Web,
WCAG, dentro de la iniciativa para la Accesibilidad de las webs WAI?

A) IETF
B) IANA
C) RIPE
D) W3C

32.- ; Qué velocidad minima alcanza el viento en una turbonada?

A) 16 nudos.
B) 22 nudos.
C) 26 nudos.
D) 32 nudos.

33.- Segun la nomenclatura de Thornthwaite, la zona himeda C corresponde a un tipo de clima:

A) Superhumedo.
B) Huimedo.

C) Perhimedo.

D) Subhumedo.
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34.- ; Cual de las siguientes afirmaciones es verdadera?

A) Una nube puede ser calificada por dos géneros diferentes.

B) Una nube de un género determinado puede ser definida por dos especies distintas a la vez.

C) La clasificacion de las nubes en variedades hace que no haya ninguna variedad que pueda calificar
a géneros de nubes diferentes.

D) Hay especies de nubes que pueden definir a géneros diferentes.

35.- A raiz del Protocolo de Kioto, la Union Europea se comprometié a reducir sus emisiones conjuntas de
gases de efecto invernadero en un 8% respecto al nivel de 1990. En el reparto interno de esa cuota se
autorizd a Espafa a

A) disminuir sus emisiones un 5% entre 2008 y 2012

B) mantener sus emisiones en el mismo nivel del afio 1990
C) aumentar sus emisiones un 15% entre 2008 y 2012

D) aumentar sus emisiones un 25% entre 2008 y 2012

36.- Un bloque situado sobre una superficie horizontal tiene una velocidad inicial v y alcanza el reposo

después de haberse desplazado una distancia d . La relacion correcta entre estas variables y el coeficiente
de rozamiento cinético py es

A d=v12ug)
B) 1 =2v/(dg)
C) g=2v'/(pd)
D) v=2u,gd

37.- iCuales de las siguientes variables termodinamicas son variables de estado en un sistema en
equilibrio?

A) La presion vy el calor.

B) El volumen y el trabajo.

C) La presion vy la entalpia.

D) Eltrabajoy la energia interna.

38.- ;,Qué tipo de clima designa el grupo Cf de la clasificacion de Képpen?

A) Templado humedo sin estacion seca.
B) Templado humedo con invierno seco.
C) Templado humedo con verano seco.
D) Bosque frio sin estacién seca.

39 .- El codigo JavaScript se ejecuta normalmente en:
A) El navegador web del cliente.
B) En el navegador web del servidor.
C) Enun applet de cliente.
D) Enun programa Java en el cliente.

40.- i A cuéntos grados corresponden 86° F en la escala Celsius?

A) 15°C
B) 20°C
C) 25°C
D) 30°C
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41.- Se denomina Constante Solar a;

A)

La cantidad de energia solar que recibe una superficie que forma un angulo de 45° con los rayos
solares, a la dlstanCIa media TIERRA-SOL y en el tope de la atmésfera y tiene un valor aproximado
de 1360 W/m?.

La cantidad de energia solar que recibe una superficie perpendicular a los rayos solares, a la
dlstanCIa media TIERRA-SOL y en el tope de la atmosfera y tiene un valor aproximado de 1360
Wim?,

La cantidad de energia solar que recibe una superficie perpendicular a los rayos solares en la
mitad de la troposfera yen el tope de la atmosfera y tiene un valor aproximado de 1360 W/m?.

La cantidad de energia solar que recibe una superficie perpendicular a los rayos solares, a la
dlstanC|a media TIERRA-SOL y en el tope de la atmdsfera y tiene un valor aproximado de 1,94
Wim?.

42.- ;A qué meteoro corresponde la siguiente definicion: deposito de hielo de aspecto cristalino, que
aparece la mayoria de las veces en forma de escamas, de plumas o de abanicos?

A)
B)
C)
D)

Prismas de hielo.
Escarcha.

Cencellada blanca.
Cencellada transparente.

43.-  En cual de las siguientes localidades |a variacion semidiurna de la presion es mas acusada?

A)
B)
C)
D)

Buenos Aires.
Guayagquil.
Sevilla.
Moscu.

44 - ; Qué fichero debe ser modificado si queremos tener un arranque dual en Windows 20007

A)
B)
C)
D)

BOOTSECT.DOS
BOOT.INI
BOOT.DLL
MSDOS.SYS

45 - El pileus es una nube aneja de poca extension vertical que se presenta principaimente con los

A)
B)
C)
D)

CUmulonimbos
Altocumulos
Nimbostratos
Altostratos

46.- ; Qué tipos de fuerzas actian sobre el viento geostrofico?

A)
B)
C)
D)

Fuerza del gradiente de presion y aceleracion centripeta.
Fuerza de Coriolis y aceleracion centripeta.

Fuerza del gradiente de presién y fuerza de rozamiento.
Fuerza de Coriolis y fuerza del gradiente de presion.

47 .- El término catabatico:

A)
B)
C)
D)

Procede del griego y significa hacia abajo.
Procede del Iatin y significa hacia abajo
Procede del griego y significa hacia arriba.
Procede del latin y significa hacia arriba.
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48.- Por convenio se ha dividido la troposfera en tres pisos o niveles en los cuales las nubes de ciertos
géneros se presentan con mas frecuencia. Las alturas aproximadas de estos niveles en las regiones polares

son,

el nivel inferior desde el suelo hasta los 2 km, el medio desde los 2 a los 7 km y el superior desde
los 7 alos 13 km.

el nivel inferior desde el suelo hasta los 2 km, el medio desde los 2 a los 8 km y el superior desde
los 6 alos 18 km.

el nivel inferior desde el suelo hasta los 2 km, el medio desde los 2 a los 4 km vy el superior desde
los 3 alos 8 km.

el nivel inferior desde el suelo hasta los 2 km, el medio desde los 2 a los 13 km y el superior desde
los 8 alos 18 km.

49.- La calina es propia de:

A)
B)
C)
D)

tiempo seco y despejado.
tiempo humedo y despejado.
tiempo seco y nuboso.
tiempo humedo y nuboso.

50.- Si ha contado 10 segundos entre que observa el rayo y percibe el sonido de un trueno. A qué
distancia se ha dado la descarga eléctrica? -

A)
B)
C)
D)

El rayo ha caido a unos 3 kilémetros.

El rayo ha caido a menos de 100 metros.
El rayo ha caido a 34 metros.

El rayo ha caido a 340 metros.

51.- Indique la afirmacion correcta sobre la directiva <META> en HTML

A)

Se emplea para especificar un directorio base para las direcciones URL relativas al documento.
Tiene dos usos: contenedor de informacion sobre el documento, o contenedor de informacion
adicional, incluidos comandos.

Hace que el navegador visualice como un elemento mas un texto y una entrada de datos.

Hace que el navegador visualice como un apartado especial en la ventana de visualizacion un texto
y una entrada de datos.

52.- Se llama “Efecto Foehn" al originado por un viento que desciende por la ladera de una montana
después de haber subido por la opuesta y remontando la cima. Muchos de los vientos locales que han
adquirido renombre ocasionan efectos similares mas o menos acusados. En cada lugar se da a este tipo de
viento un nombre distinto. Decir cual de estos episodios de viento no existe:

A)
B)
C)
D)

Chinook en Canada.

Berg en el suroeste de Africa.
Levante en Cadiz.

Abrego en Almeria.

53.- ¢ En qué capa de |la atmésfera tiene lugar el fenémeno de la Aurora Boreal?

A

)
B)
C)
D)

En la termosfera.
En la estratosfera.
En la mesosfera.
En la exosfera.
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54.- Cual de las siguientes afirmaciones respecto de la ventana atmosférica es correcta:

A) Las longitudes de onda larga en 8,5y 11 micras son absorbidas por la atmésfera y por lo tanto es
energia que no escapa al espacio exterior.

B) Las longitudes de onda larga en 8,5 y 11 micras no son absorbidas por la atmésfera y por lo tanto
es energia que escapa al espacio exterior.

C) Las longitudes de onda corta en 8,5y 11 micras no son absorbidas por la atmésfera y por lo tanto
es energia que penetra en la atmosfera terrestre.

D) Las longitudes de onda corta en 8,5y 11 micras son absorbidas por la atmésfera y por lo tanto es
energia que no penetra en la atmosfera terrestre.

55.- De acuerdo con la modificacién que introduce la Ley Organica 3/2007, de 22 de mayo a la Ley
Organica del Poder Judicial, las juezas y magistradas victimas de violencia de género podran permanecer
en la situacion de excedencia por razén de violencia sobre la mujer, durante un plazo maximo de:

A) 1 afo
B) 2 afios
C) 3afios
D) 5 afios

56.- Nubes en un extenso banco, manto o capa que presentan intersticios bien marcados pero a veces muy
pequefos entre sus elementos. Estos intersticios permiten percibir el sol,.la luna, el azul del cielo o las
nubes situadas por encima. ;De qué variedad de nube se trata?

A) Translucidus
B) Lacunosus
C) Perlucidus
D) Undulatus

57.- ¢ Cual de las siguientes afirmaciones es falsa?

A) Un suelo arcilloso es un terreno pesado que no filtra casi el agua. Es pegajoso, plastico en estado
humedo y posee muchos nutrientes y materia organica.

B) El suelo es una compleja mezcla de material rocoso fresco y erosionado, de minerales disueltos y
redepositados, y de restos de cosas en otro tiempo vivas.

C) Suelo arenoso es pesado y no filtra el agua. Tiene gran cantidad de materia orgéanica por lo que es
muy fértil.

D) Existen muchos tipos de suelos, dependiendo de la textura que posean. Se define textura como el
porcentaje de arena, limo y arcilla que contiene el suelo y ésta determina el tipo de suelo que sera.

58.- 4 Cudl de los siguientes aparatos para medir la humedad atmosférica esta ventilado artificialmente por
medio de un mecanismo de relojeria?

A) Higrémetro de cabello.

B) Higrémetro de escala lineal.
C) Psicrometro tipo Assman.
D) Psicrometro simple.

59 .- Sefnale la respuesta incorrecta:

A) Se denomina factores climaticos al conjunto de las causas del clima.

B) Los principales factores del clima se pueden subdividir en: factores astronomicos, factores
geograficos y factores meteorologicos.

C) Algunos elementos del clima pueden ser a su vez factores climaticos.

D) Los elementos climaticos son los agentes externos e internos que condicionan el clima.
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60.- ;Cudl de los siguientes graficos posicién-tiempo se corresponde con el movimiento de un objeto
sometido a una aceleracion constante y positiva?

A) B)

& 888 8 8
o & ¥ B 88 8 2

°
—
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PROMOCION INTERNA: SEGUNDO EJERCICIO

METEOROLOGIA Y CLIMATOLOGIA

SUPUESTO PRACTICO 1

PARTE A

Con las siguientes tablas:

Tabla A. Datos ohservados el dia 10 de noviembre de 2011 en las ciudades de

Pontevedra, Madrid y Alicante.

PONTEVEDRA MADRID ALICANTE
Precipitacion (24 h) (mm) 42,0 0,4 0,0
Temp. Maxima (°C) 16,5 16,7 22,3
Temp. Minima (°C) 12,5 9,9 10,0
Horas de sol 0,0 1,3 9,4
Orto 8h19m 7hb54m 7h37m
Ocaso 18h18 m 18h02m 17 h 54 m
Temp. Max Normal* (°C) 16,0 13,4 20,4
Temp. Min. Normal* (°C) 8,6 6,0 10,0

* Valores medios para ese dia en el periodo 1971-2000.

Tabla B. Valores climatolégicos normales del periodo 1971-2000. (Temperatura en °C y

precipitacion en mm)

MADRID ALICANTE
Temp. Prec. Temp. Prec.
Media(1) Mensual(2) Media(1) Mensual(2)
Enero 6,1 37 11,5 22
Febrero 7.9 35 12 .4 26
Marzo 10,7 26 13,7 26
Abril 12,3 47 15,5 30
Mayo 16,1 52 18,4 33
Junio 21,0 25 222 17
Julio 24,8 15 249 6
Agosto 24,4 10 25,5 8
Septiembre 20,5 28 23,1 47
Octubre 14,6 49 19,1 52
Noviembre 9,7 56 15,2 42
Diciembre 7,0 56 12,5 26

(1) Valores medios de temperatura media mensual para ese mes durante el periodo 1971-2000.
(2) Valores medios de precipitacion acumulada mensual para ese mes durante el periodo 1971-2000.
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1. Calcular la temperatura media, la amplitud térmica diaria, las horas de luz y las
horas de sol perdidas en las ciudades de Pontevedra, Madrid y Alicante el dia 10
de noviembre de 2011.

2. Comparar los datos de Pontevedra y Madrid de la tabla A. ;Qué se puede decir
sobre precipitacion y presencia de nubes en ambas ciudades?

3. Un climograma es una representacion gréafica de la informacion climatoldgica anual
en una zona determinada. En el eje de abscisas se representan los meses del ario,
en uno de los ejes de ordenadas los promedios mensuales de temperatura y en el
otro eje de ordenadas los promedios mensuales de precipitacion (ver ejemplo). Las
temperaturas se presentan en una linea y las precipitaciones en barras. Dibujar los
climogramas con los datos de los valores climatologicos normales de Madrid y
Alicante.

CLIMOGRAMA

90 T 45

PREC (mm) TEMP (°C)
40 20

4. Con los datos del climograma describir las diferencias entre el clima de Madrid y
Alicante. Explicar estas diferencias en funcion de los factores del clima.
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PARTE B

El siguiente mapa representa la distribucién de precipitaciones medias en la Peninsula y
Baleares durante el periodo 1971/2000.
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Comparar las precipitaciones entre el Noroeste peninsular y el Sureste de la
Peninsula. Senalar las diferencias que existen y explicar las posibles causas.

Enumerar las provincias espafiolas que se ven afectadas por la precipitacion
maxima y las de precipitacion minima.
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METEOROLOGIA Y CLIMATOLOGIA

SUPUESTO PRACTICO 2

El observatorio meteorolégico de “Jaén Cerro de los Lirios” tiene las siguientes
caracteristicas:

e Latitud: 37°47’' N

e Longitud: 03°48 W

e Altitud: 582 m .

e Valor de la aceleracién local de la gravedad: 980,1 cm.s™

¢ Presion media o normal de la estacion: 940,0 hectopascales

e Error instrumental del barémetro de mercurio de cubeta fija que
se utiliza para la medida de presion: - 0,3 mm de mercurio.

El observador destinado en esta oficina ha realizado la observacion de las 12 Z. Diez
minutos antes se dirige al jardin meteoroldgico donde realizé las siguientes anotaciones:

Temperatura del termoémetro seco: 16,7 °C
Temperatura del termdmetro humedo: 15,8 °C
Lectura del termégrafo: 16,9 °C
Lectura del higrografo: 90 %

Precipitacion recogida en las Gltimas 6 horas: 3,2 mm

e La capa mas baja ocupa poco menos de la
mitad del cielo y es la responsable de la
llovizna débil que tiene lugar en el momento
de la observacion. Se encuentra a 1500
pies de altura.

e La capa mas alta cubre por completo el
cielo y se trata de un manto o capa nubosa
grisacea que  presenta  partes lo
suficientemente delgadas para dejar ver el
Sol como a través de un vidrio deslustrado.
No da lugar a fenomeno de halo y se
encuentra a una aitura de 12000 pies. Esta
capa impide ver cualquier otra capa de
nubes que se encuentre por encima de ella.

El cielo se encuentra cubierto por
completo,pudiéndose distinguir dos capas de
nubes segun su altura

La visibilidad horizontal estimada en la
estacion:

7 Km

Una vez dentro de la oficina meteorolégica, las variables que mide son el viento y la
presion atmosférica:
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Direccion media del viento en los diez minutos previos: 318°
Velocidad media del viento en los diez minutos previos: 1,2 ms”
Lectura del barébmetro de mercurio: 934,8 mb
Lectura del termdmetro unido: 21,5°C

Realizar el cifrado de la observacion segun la clave siguiente rellenando las variables que
faltan en cada uno de los grupos:

11hVV Nddff 1s,TTT 25, TaTaT4 3PoPoPoPy 40060 56003 6RRR1
75065 8N,C CnChy

Para ello dispone usted de los siguientes anexos:

Anexo | Especificaciones de letras simbdlicas
Anexo |l Tablas de cifrado
Anexo lll:  Tablas psicrométricas

Anexo IV: Tablas barométricas
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INFORMATICA Y COMUNICACIONES

SUPUESTO PRACTICO 1

La Agencia Estatal de Meteorologia (AEMET) desea realizar una aplicacién (SIGROBS)
que permita consultar las medidas de todos los sensores de su red de estaciones
meteoroldgicas automaticas que tiene distribuida a través de todo el territorio nacional. Se
opta por una arquitectura web distribuida de tres capas. La pagina principal de dicha
aplicacion es la siguiente:

"7y “Sigrobs - Mozilla Firéfbx@ i

Archivo Editar Ver Ir Marcadores Heramientas Ayyda :"
@ O % L} @ ’. hﬂp//SIQFObS inm.es/sigrobs/ l'] [@,

- [B¥SUSE Linux .Entertamment .News Intemet Search .Reference EMaps and Dlrectlons @Shoppmg »

}E e, [\LMEL

Sigrobs

Ag w0 (vt ce Mescons s

confrasena: I ) '

|
i
i

a 7 1 an)|

| Teminado || P |

Para este proyecto se tienen en cuenta las siguientes consideraciones:

¢ AEMET plantea el uso de lenguajes de marcas y scripts que sea necesario.

¢ Se utilizaran bases de datos para el almacenamiento de los datos de la aplicacion.

e Se aplicaran los principios de seguimiento de estandares y software libre asi como
el resto de prescripciones establecidas en la Ley 11/2007, de 22 de junio, de
Acceso Electrdnico de los Ciudadanos a los Servicios Publicos.

e EIl objetivo es que la aplicacion web muestre informacion de las estaciones
meteorolégicas automaticas. Entre otras funcionalidades, debe ofrecer un mapa del
territorio nacional, desde el que obtener informacién especifica de los valores de
las variables meteorolégicas obtenidas por las estaciones. Esta consulta puede
hacerse en el mapa seleccionando una provincia, una Comunidad Auténoma o bien
seleccionando una Delegacion Territorial de AEMET.
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e AEMET plantea la posibilidad de que los usuarios puedan rellenar un formulario en
el que proporcionen ciertos datos y asi de esta manera poder descargarse los
datos de las estaciones meteoroldgicas.

De acuerdo a todo lo anterior, conteste a las siguientes preguntas razonando las
contestaciones:

1.

Al realizar el disefio de las paginas web, debe contemplarse la posibilidad de que se
deba incluir cédigo para que sea ejecutado en el lado del cliente y descargar asi al
servidor de estas tareas. Indique al menos dos lenguajes que permitan escribir ese
codigo.

En la pantalla principal puede verse que en la barra de titulo del navegador aparece un
texto “Sigrobs” Escriba el cédigo HTML que generara tal salida.

En cada pagina que no es la principal, se desea que haya un enlace hacia ésta con el
texto “Volver a Inicio”, de manera que cualquier usuario pueda volver a la pagina
principal desde cualquier oftra. La URL de Ia pagina principal es
‘http://www.sigrobs.inm.es/sigrobs/index.html”. Escriba el codigo HTML
para crear el enlace.

Para que los usuarios puedan enviar mensajes de correo electrénico a la direccion del
webmaster de SIGROBS, se opta por establecer un enlace con texto “Contactar
con webmaster SIGROBS” en la pagina principal. ¢Qué coédigo HTML generara
dicho enlace con esa funcionalidad si la direccion de correo del webmaster es
sysadmin-sigrobs@aemet.es?

Se ha introducido dentro del cédigo de un formulario una tabla HTML, donde se
ubicaran los diferentes campos que debera rellenar el usuario. A continuacion se
muestra dicho cédigo. ¢ Cuantas filas y cuantas columnas tiene la tabla?

<table cellspacing="1" cellpadding="1" border="1" width="600">
<tr> <td colspan="2"” align=""center’’>Datos personales del usuario:
</td></tr>

<tr> <td>

<DIV align="right”>Nombre:</DIV>
</td>
<td>

<input type="text” name=""nombre’ />
</tda>

</tr>
<tr>

<td>

<DIV align=""right”>Primer Apellido </DIV>
</td>
<td>.

<input type="text” name="primerAp’ />
</td>
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<td>

<DIV align="right”>Segundo Apellido </DIV>
</td>
<td>

<input type="text” name="segundoAp’ />
</td>

</tr>

<tr>

<td>

<DIV align=""right”>Edad: </DIV>
</td>
<td>

<input type="text” name="edad’/>
</td>

</tr>

<tr>

<td>
<DIV align="right”>Direccién de correo electrédnico:

</DIV>

</td>
<td>

<input type="text” name="email”/>
</td>

</tr>

<tr>

<td>
<DIV align="right’”>Numero de indicativo de estacidn

meteoroldgica: </DIV>

</td>
<td>

<input type="text” name="indicativoEst”/>
</td>

</tr>

<tr>

<td>
<DIV align="right’>Variable Meteoroldégica</DIV>
</td>
<td>
<textarea name="variable’’></textarea>
</td>

</tr>

<tr>

<td colspan="2" align="center’>
<input type="submit” value="Enviar” name="Enviar’/>
</td>

</tr>
</table>
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6.

El programa en el servidor que procesara el formulario anterior tiene la siguiente URL
“http://www.aemet.es/procesos/serviet/controlador?action=peticioninfo”. Se pretende,
ademas, que esta peticion se curse de manera que no se visualice esta llamada en la
barra de direccion del navegador. Escriba el cédigo HTML necesario para enviar los
datos del formulario anterior a la URL indicada.

Debido a que ciertos datos que envia el usuario son confidenciales, la Ley Organica
15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccion de Datos de Caracter Personal establece
que se manipulen de manera especial, tanto en su tratamiento como en su transporte
y su almacenamiento, garantizando en todo caso su confidencialidad. ;Qué protocolo
de transporte seria conveniente utilizar para el transporte de esos datos para asegurar
tal obligacion? ;Qué otras medidas podria tomar para salvaguardar el caracter
protegido de estos datos?

Dado el codigo del formulario siguiente, dibuje un boceto de cual seria la salida por
pantalla:

<form name="frmPeticion” action="peticion.aspx’” method="post”
onsubmit=""return validate(this) ;" >

<h2> Formulario de Entrada de peticiones <br/> </h2>

<p> Introduzca la peticidédn que nos quiera realizar</p >

<table>

<tr>

<td class="form Titulo” > Nombre: </td>

<td > <input type="text” name="txtNombre” size="20" / > </td>
</txr>

<tr>

<td class="formTitulo”> Correo electrdnico: </td>

<td> <input type="text” name="txtCorreo” size="20"/> </td>
</tr>

<tr>

<td class="formTitulo”> Tipo de Peticién: </td>

<td> <input type="radio” name="radInformacion”
value="Informativa” /> Informativa <br />

<input type="radio” name="radSugerencia’ value="Sugerencia’’/>
Sugerencia <br/>

<input type="radio’” name="radQueja” value=""Queja”/> Queja <br/>
</td>

</tx>

<tr>

<td class="formTitulo”> Texto de la Peticidén <br/> <small> (no mas
de 2000 caracteres)

</small> : </td>

<td> <textarea name="txtPeticion” cols="90" rows="10"/> </textarea

>

</td>
</tr>

10
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<tr>

<td class="formTitulo”> </td>

<td> <input type="submit” value="Enviar” /> </td>
</txr>

</table>

</form>

9. Explique la funcionalidad de la linea de cddigo HTML del apartado anterior:

onsubmit="return validate(this) ;”

10.Escriba el codigo de la funcién JavaScript validate(form), a la que se hace referencia
en el apartado anterior teniendo en cuenta que:

e Elcampo txtNombre no sea vacio y tenga una longitud inferior a 20 caracteres.

e El campo txtCorreo no sea vacio y tenga formato de correo electrénico.

¢ Al menos debe haberse seleccionado un campo de entre los siguientes:
radinformacion, radSugerencia, radQueja.

11
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INFORMATICA Y COMUNICACIONES
SUPUESTO PRACTICO 2

1. La Agencia Estatal de Meteorologia (AEMET) esta disefiando una tarjeta electrénica
(AEMETIdentity) para que sea utilizada por los funcionarios de sistemas basicos de
las Delegaciones Territoriales en sus viajes de trabajo. En ella se guardaran los datos
mas importantes del funcionario. nombre, identificador, nombre de su puesto de
trabajo, identificador numérico de la provincia donde reside, periodo de validez, etc.
AEMETIdentity servira también para conectarse a una pasarela de pagos y efectuar
los pagos de transporte, comida, etc a cargo de la Delegacion Territorial. La tarjeta
también registrara las visitas que los funcionarios de sistemas basicos realicen a las
estaciones meteorologicas automaticas. La capacidad de AEMETIdentity es limitada
por lo que se intentara codificar estos datos con un nimero minimo de bits ;Cuantos
bits como minimo necesita para almacenar los siguientes tipos de datos? Razone su
respuesta.

e La edad del funcionario.

¢ El identificador numerico de cada provincia, si cada provincia de Espafia viene
dada por un codigo numérico. La primera provincia se enumera con 1, la siguiente
con 2y asi sucesivamente.

e El nombre de su puesto de trabajo (suponiendo que como maximo ocupa 32
letras)

e Los meses de un afio, suponiendo que AEMETIdentity se emite con un periodo de
validez de meses. Los meses se enumeran de 1 a 12.

2. La funcionaria de Sistemas Basicos Amanda G. R., de la Delegacion Territorial de
AEMET en el Pais Vasco, en uno de sus viajes de mantenimiento de las estaciones
meteorolégicas automaticas, pasa por la bella ciudad de San Sebastian y para
inmortalizar la visita se ha llevado su flamante camara que hace fotos de hasta 10
megapixeles (con color verdadero, 4 bytes) y que cuenta con una memoria de hasta
1GB. En un principio, Amanda piensa en hacer fotos de 10 megapixeles y no utilizar
compresion a la hora de almacenar sus fotos. ;Cuantas fotos podria realizar Amanda
de esta manera?

3. En uno de sus viajes a la oficina meteorologica del aeropuerto de Bilbao, Amanda
necesita utilizar el tranvia de la ciudad. AEMETIdentity todavia no soporta este tipo
pagos. Por lo tanto, nos indican que debemos hacerio en una maquina expendedora
(de las del tipo que hay en las estaciones del Metro o de Cercanias). Enumerar los
periféricos que Amanda se puede encontrar en la maquina expendedora y describir si
son de entrada o de salida o de entrada/salida.

4. En su estancia en Bilbao, Amanda entra en un cibercafé para enviar un mensaje a sus
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6.

7.

amigos contando sus peripecias. Amanda abre el navegador e introduce
“hitp://www.google.com”. Para su sorpresa, se abre la pagina en eslovaco (Google
Eslovensko). Indica como es posible que esto haya ocurrido. ¢Es informacion que
tiene el servidor o que envia el cliente?

Durante una visita a una estacion meteorologica automatica en Durango, Amanda
comprueba que la estacion no funciona correctamente. La estacion tiene un PC con
un componente que no funciona. El componente es un chip cuadrado que tiene
impreso “1850 MHz” en el anverso y que tiene numerosas patillas en el reverso. ¢De
qué componente se trata? jPor qué? ; Qué funcionalidad proporciona?

AEMETIdentity puede conectarse, mediante un lector de tarjetas electronicas, a un
ordenador. Una vez conectado en el ordenador, puede verse, mediante un software,
los pagos realizados, las estaciones visitadas etc... Es un software que funciona en
Windows, pero en la oficina de Amanda los unicos ordenadores disponibles ahora
utilizan Linux. ¢Se podra ejecutar el programa en su oficina?. En caso negativo,
¢ Cdmo podria solucionarse?

AEMETIdentity guarda informacién en la memoria local existente en la tarjeta. Al
conectarse a un ordenador, esta informacion puede almacenarse en una base de
datos Access. La base de datos Access tiene, entre otras tablas, una de
ESTACIONES vy otra de VISITAS. El objetivo de la tabla ESTACIONES es mantener
informacion de una estacién meteorolégica automatica y el de la tabla VISITAS
mantener informacion de las visitas de mantenimiento realizadas por el personal de
sistemas basicos de AEMET a las distintas estaciones meteoroldgicas. Ambas tablas
estan vinculadas a través de integridad referencial. Escriba la consulta SQL que
permita obtener el numero total de registros de la tabla ESTACIONES. ;Cual es la
consulta SQL que permite saber el nimero de estaciones meteorolégicas de la
provincia de Alava con fecha de instalacion anterior al 1 de enero de 20037 ? La
estructura de las tablas ESTACIONES y VISITAS es la siguiente:

ESTACIONES
Identificador

ldentifica&brFabricante

 IdentificadorModelo
Localidadw |
Provincia
Altura
Latitud
Longitud

Fechalnstalacion

14
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VISITAS
Identificador

IdentificadorEstacion

ldentificadorFuncionario
FechaVisita

InformeVisita

8. Amanda intenta insertar registros en la tabla VISITAS teniendo vacia la tabla
ESTACIONES. Explicar las consecuencias que esto puede tener.

9. Las estaciones meteorolégicas automaticas tienen un nuevo puerto de entrada/salida.
Este nuevo puerto es capaz de transferir informacion a una velocidad de 100 Gbits por
segundo. Determinar cuanto tiempo necesitara Amanda en transferir diez ficheros de 1
PB (petabyte) cada uno desde las estaciones meteorologicas.

10.Amanda necesita buscar piso. A la vista de la hoja Excel siguiente, Amanda esta
interesada en seleccionar mediante una formula en la celda G2, los pisos que vaigan
menos de 75000 €, escribiendo, “Interesante”, y “No interesa” al resto. Escribir la
formula Excel que resolveria tal necesidad. Esta formula tiene que ser valida para el
rango G2:G6 al arrastrar.

Herramientas Datos Veptans 2

{a)

2  No | Muc Iteresante
E’j;‘ Piso 2a. mano Centro Si Normal 100.000 Wo interesa )
4 |Piso 2a. mano Barrio No Mucha 70.000 No interesa
5 |Piso Nuevo Barrio No Poca 110.000 Interesante
g |Piso Nuevo Centro No Poca 90.000 Interesante

15



PRUEBAS SELECTIVAS PARA INGRESO EN EL

CUERPO DE OBSERVADORES DE METEOLOGIA DEL ESTADO
(Orden ARM/1230/2011, de 6 de mayo)

TERCER EJERCICIO
INGLES

Floods in India

Floods are recurrent phenomena in India. Due to different climatic and rainfall patterns in
different regions, it has been the experience that, while some parts are suffering
devastating floods, another part is suffering drought at the same time. With the increase
in population and development activity, there has been a tendency to occupy the
floodplains, which has resulted in damage of a more serious nature over the years.

Often, because of the varying rainfall distribution, areas which are not traditionally prone
to floods also experience severe inundation. Thus, floods are the single most frequent
disaster faced by the country.

Flooding is caused by the inadequate capacity within the banks of the rivers to contain
the high flows brought down from the upper catchments due to heavy rainfall. Flooding
is accentuated by erosion and silting of the river beds, resulting in a reduction of the
carrying capacity of river channels; earthquakes and landslides leading to changes in
river courses and obstructions to flow; synchronization of floods in the main and tributary
rivers; retardation due to tidal effects; encroachment of floodplains; and haphazard and
unplanned growth of urban areas. Some parts of the country, mainly coastal areas of
Andhra Pradesh, Orissa,Tamil Nadu and West Bengal, experience cyclones, which are
often accompanied by heavy rainfall leading to flooding.



{ TRIBUNAL CALIFICADOR DEL PROCESO SELECTIVO PARA INGRESO EN EL CUERPO DE OBSERVADORES DE
) METEOROLOGIA DEL ESTADO. ORDEN ARM/1230/2011. BOE ntim 116 de 16 de mayo de 2011

Drought

Drought is a recurrent natural feature which results from the lack of precipitation over an
extended period of time (e.g. a season or several years). It is a temporary deviation of
rainfall and moisture conditions from the mean, thus differing from aridity and seasonal
aridity. It is a creeping phenomenon and, unlike other hazards, can last for months and,
in severe cases, years. Drought affects virtually all climatic regions and more than one-
half of the Earth is susceptible to droughts every year. Regions with higher variability of
rainfall and runoff are more vulnerable. Depending on the likely impact, the phenomenon
of drought can be categorized in several ways, such as meteorological, hydrological and
agricultural. The spatial extent of drought is much greater than for any other hazard and
is not limited to basin or political boundaries. Long-lasting droughts lead to degradation
of soil, plant and animal habitats and social disruption.

During a severe drought in 1917/1918, the Jhelum River in Kashmir dried up completely.
Out of the 328 million ha geographical area of India, 107 million ha (nearly one-third),
spread over administrative districts in several states, is affected by drought. It includes
about 39 per cent of cultivable land and about 29 per cent of our population. India has
experienced 22 major droughts during the last 131 years. The 2002 drought, one of the
severest in India, affected 56 per cent of its geographical area, the livelihoods of 300
million people and 150 million cattle in 18 states. The Government of India had to
provide relief amounting to about US$ 4.500 million.

Water-resources development in India

India's population of about 1 thousand million (2001 census) is expected to stabilize at
about 1.600 million by 2050. This would require some 450 million tones of food grain
annually. The basic needs for water of rural and urban populations and cattle, as well as
industry and environment and ecological management, also have to be met, taking into
account land-use policies, degradation of water resources, depletion of aquifers, etc. To
this end, long-term planning of the utilization of the country's water resources is required
to meet the various competing demands on a sustainable basis. The strategy for
mitigating the effects of drought and floods is the optimal development of scarce water
resources.
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After independence, planned development of water resources was taken up mainly
through the creation of storage projects, as well as extension, renovation and
modernization of existing projects. So far, storage capacity of some 213.000 million m3
has been created in the country and projects under construction will increase this to
289.000 million m3. A further 108.000 million m3 is expected to be created through
projects under consideration.

(WMO Bulletin, Vol. 56(3)-July 2007)
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CUERPO DE OBSERVADORES DE METEOLOGIA DEL ESTADO
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TERCER EJERCICIO

FRANCES

Journée météorologique mondiale 2005

La Journée météorologique mondiale commémore I'entrée en vigueur, le 23 mars 1950,
de la Convention qui a institué I'Organisation météorologique mondiale (OMM). Le
théme retenu pour cette Journée en 2005, a savoir « Le temps, le climat, I'eau et le
developpement durable », fait référence au role essentiel que jouent la météorologie,
I'nydrologie et les sciences géophysiques connexes dans les progrés de I'humanité, ie
développement socio-économique durable, la protection de I'environnement et la lutte
contre la pauvreté.

La création de I'OMM a préefigurée lI'avenement d'une ere nouvelle et contribué au
progrées rapide de ces sciences, des technologies connexes et de la coopération
internationale. Cette évolution s'est vite traduite par la mise en place de systémes
opérationnels d'envergure mondiale pour la protection des personnes et des biens et
['atténuation des effets des catastrophes naturelles ainsi que par de multiples
applications a toute une série d'activités socioéconomiques menées au profit d'un
développement durable défini comme « le développement qui satisfait les besoins du
présent sans compromettre la capacite des générations futures de satisfaire les leurs ».

Aujourd’hui, le rythme du changement est plus rapide que jamais. La météorologie et
I'nydrologie, en raison de leurs réalisations spectaculaires - notamment durant les
dernieres décennies -, sont des sciences qui suscitent désormais des attentes tres
fortes, découlant aussi du fait qu'on s'apergoit que I'économie mondiale est de plus en
plus sensible au temps et au climat. Pratiquement toutes les activités humaines sont
soumises a l'influence du temps, du climat et de I'eau, et un nombre croissant de ces
activités disposent d'une marge de manceuvre de plus en plus réduite pour faire face
aux risques.
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Cette situation nécessite des services metéorologiques et hydrologiques d'un type
nouveau, plus perfectionnés, dans presque tous les secteurs de I'économie (santé,
transports, développement urbain, sécurité alimentaire, gestion des ressources en eau,
énergetiques ou autres, tourisme, loisirs, etc.). L'OMM et les Services météorologiques
et hydrologiques nationaux (SMHN) devront fournir de meilleurs services pour anticiper,
donner l'alerte et réduire au minimum les effets des phénomenes extrémes, de la
désertification et des autres menaces qui pésent sur la sécurité des personnes et
I'environnement global - notamment le changement climatique, I'appauvrissement de la
couche d'ozone et I'accroissement de la pollution.

En 2000, I'Organisation des Nations Unies a affiné et recentré sa stratégie en faveur
d'un développement social et économique respectueux de I'environnement en incitant
tous ses Membres a atteindre les Objectifs de développement pour le Millénaire.
Certains de ces objectifs, qui doivent étre réalisés d'ici a 2015, présentent un intérét
particulier pour 'OMM :

- Réduire de moitié la proportion de la population dont le revenu est inférieur a un dollar
par jour ou qui souffre de la faim;

- Réduire de moitié le pourcentage de la population qui n'a pas accés de fagon durable
a un approvisionnement en eau potable;

- S'attaquer aux problémes de vulnérabilité, d'évaluation des risques et de lutte contre
les catastrophes, y compris la prévention, l'atténuation des effets, I'organisation
préalable, les interventions en cas de catastrophes, et les opérations de relévement
aprés les catastrophes, [ce qui] est un élément essentiel a la construction d'un monde
plus sdr;

- Aborder les questions relatives aux changements climatiques, y compris la
surveillance, la projection et la mise en ceuvre de stratégies pertinentes aux niveaux
national, régional et international;
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- Assurer un environnement durable;

- Mettre en place un partenariat mondial pour le développement.

Ces objectifs ont été amplifiés dans le Plan de mise en ceuvre du Sommet mondial pour le
développement durable (Johannesburg, 2002). Aujourd'hui, leur réalisation est d'une urgence
extreme. C'est a I'OMM, en tant qu'organisme des Nations Unies faisant autorité pour ce qui
concerne le temps, le climat et I'eau, quincombe la responsabilité de coordonner et de mettre en
ceuvre les programmes connexes qui participent des efforts deployés a I'échelle du globe pour
atteindre ces objectifs et s'acquitter des autres engagements en faveur d'un développement
durable.

(Organisation Météorologique Mondiale Bulletin, Vol. 54(1)-2005)
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TERCER EJERCICIO

CATALAN

S’atorguen els premis Medi Ambient de la Generalitat de Catalunya

El conseller de Medi Ambient i Habitatge, Francesc Baltasar, va entregar la setmana
passada el Premi Medi Ambient de la Generalitat al doctor Josep Vigo, catedratic de
Botanica de la Facultat de Biologia de la Universitat de Barcelona (UB), en
reconeixement a una trajectoria encaminada a la proteccio i millora del medi ambient en
el camp de la botanica. Aixi mateix, en I'ambit de la prevencio i el reciclatge de residus,
la Generalitat va premiar la trajectoria de la Fundacié Banc dels Aliments, pels més de
20 anys contribuint a evitar el malbaratament d'aliments i a la generacié de residus
alimentaris.

7 DE JUNY DE 2010

Els Premis Medi Ambient signifiquen un reconeixement especial a aquelles persones i
entitats que han contribuit a conéixer, difondre, protegir o millorar el medi ambient a
Catalunya amb les seves accions concretes o amb la seva trajectoria. En aquesta
cinquena edicié, que coincideix amb I'Any Internacional de la Biodiversitat, s’ha acordat
premiar els ambits de la conservacio de la biodiversitat i de la prevencio i el reciclatge
de residus.

Premis a la conservacio6 de la biodiversitat

El premi a la trajectoria de proteccio i millora del medi ambient ha reconegut la
dedicacié del doctor Josep Vigo, catedratic de Botanica de la Facultat de Biologia de la
UB, en el camp de la botanica i la valoracié i defensa del patrimoni natural. El jurat ha
valorat especialment la seva extraordinaria contribucié al coneixement cientific de la
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flora i la vegetacié de Catalunya, al llarg d'una vida dedicada a la recerca, la docéncia i
la difusié d’aquest coneixement.

En la modalitat de recerca, desenvolupament i innovacio, el jurat ha atorgat el Premi
Medi Ambient 2010 al Grup de Recerca de Grans Vertebrats Marins, per tres décades
d'investigacié aplicada a la conservacid de cetacis, pinnipedes, quelonis marins i
selacis. S’han valorat especialment les repercussions d'aquesta recerca a escala
nacional i internacional, i la seva aplicacié a la conservacié d’algunes de les especies
més amenacades de la Mediterrania.

Pel que fa a la modalitat d’iniciatives de proteccio i millora del medi ambient, s’han
valorat especialment dues iniciatives pioneres en un ambit de gran rellevancia, i encara
amb escas reconeixement, per al futur de l'agricultura catalana i la biodiversitat
d'especies i varietats cultivades. Aixi, s'ha premiat la Fundacié Miquel Agusti per la
recuperacio de varietats agricoles tradicionals, i l'entitat Espai de Recursos
Agroecologics, per la iniciativa Esporus-Centre de Conservacié de la Biodiversitat
Cultivada. El jurat ha estimat oportt atorgar una mencié honorifica en aquesta modalitat
a Ramon Fortia, per la recuperacié de I'estany de Boada, a Palau-sator, a la comarca
del Baix Emporda. S’ha valorat especialment el caracter exemplar d’aquesta iniciativa,
que evidencia un compromis i una implicaci¢ personals en la recuperacié i restauracio
del patrimoni natural.

Premis a la prevencié i el reciclatge de residus

En I'ambit de la prevencié i el reciclatge de residus, i en reconeixement a la trajectoria
de proteccid i millora del medi ambient, s’ha premiat la Fundacié Banc dels Aliments,
pels més de 20 anys contribuint a evitar el malbaratament d’aliments i a la generacio de
residus alimentaris. També, el jurat ha considerat fer dues mencions honorifiques en
aquesta modalitat al Consorci per a la Gestid dels Residus Municipals de la Ribera
d’'Ebre, el Priorat i la Terra Alta per haver aconseguit, mitjangant el compromis d'un
territori amb molta diversitat de municipis, uns bons resultats en la recollida selectiva, i
al doctor Enric Vazquez Ramonich, per la seva rellevant trajectoria al capdavant de la
Seccid de Materials del Departament de Tecnologia de la Construccid de la Universitat
Politécnica de Catalunya, pels seus treballs en el camp de la reutilitzacié dels residus
com a materials de construccio.

Pel que fa a la modalitat de recerca, desenvolupament i innovacio, s’ha premiat

2
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'empresa DERYPOL, SA, pel desenvolupament d'un producte floculant per al
tractament d’aiglies i d’efluents aquosos en general, amb la substitucié de substancies
perilloses i encetant possibilitats de valoritzacio, i 'empresa PAYMACOTAS, SAU, per
la iniciativa que suposa l'adequacié de la matéria organica separada dels residus
municipals per al procés de digestidé anaerobica i el seu aprofitament energetic.

[ en la darrera modalitat de I'ambit dels residus, relativa a les iniciatives de proteccio i
millora del medi ambient, el jurat dels premis ha volgut destacar la feina impulsada per
I'Ajuntament d’Argentona en la implementacié d'un sistema de pagament de la taxa de
residus lligat a la generacid, 'anomenada ‘taxa justa’, que suposa un instrument per
incentivar la prevencio de residus i incrementar la recollida selectiva. En aquesta
modalitat, el jurat ha estimat oportd atorgar dues mencions honorifiques a ['‘Aula
Ambiental de la Sagrada Familia, pel projecte educatiu ‘Fem compost al barri’, i al
Consell Comarcal del Pallars Sobira, per I'actuacié ‘Al Pallars Sobira fem compost’.

El Premi Escoles Verdes

Paral-lelament als premis Medi Ambient, enguany s’ha celebrat la segona edici6é del
Premi Escoles Verdes, que vol impulsar el reconeixement public a iniciatives exemplars
d’educacio per a la sostenibilitat. A Catalunya, hi ha 330 centres educatius que tenen el
Distintiu i participen en el Programa Escoles Verdes, que té com a objectius principals
ajudar els centres a ambientalitzar-se, promoure la participacié i la implicacié activa de
la comunitat educativa en la millora del seu entorn, i afavorir lintercanvi entre els
centres que participen en el Programa.

Aquest Premi consta de dues categories: una que reconeix una trajectoria de millora
continuada en el procés d’ambientalitzacio integral del centre educatiu i la implicacié en
la millora del seu entorn; i una altra categoria que reconeix una actuacié singular que
reculli el maxim de contextos d’accié que promou el Programa Escoles Verdes de la
Generalitat de Catalunya: la participacié de tota la comunitat educativa, la gestid
ambiental del centre, el curriculum i la difusié i la implicacié vers I'entorn, i la promocid
del treball en xarxa entre centres. L'actuacié singular pot ser sobre |'ambit del
coneixement de la biodiversitat propera al centre, o bé sobre experiencies innovadores
en la prevencio6 i/o el reciclatge de residus en I'ambit escolar, familiar o local.

El premi a la trajectoria de millora continuada per a 'ambientalitzacioé del centre educatiu
ha estat atorgat a I'escola Montsant, de Reus, per haver assolit la participacié de tota la

3
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comunitat educativa, 'ambientalitzacié curricular, la gestié sostenible del centre i la
implicacié i millora de 'entorn; per haver estar capag d'incidir en les institucions locals i
en la ciutadania del poble; pel nivell de maduresa i consolidacio del projecte educatiu de
centre en I'educacio per a la sostenibilitat; per la seva vinculacié a I'entorn, i perqué tota
la comunitat escolar viu el fet de ser Escola Verda com un fet que identifica i
caracteritza al centre, com una manera de fer que ddna un valor afegit de qualitat a
I'escola, que afegeix valor a la tasca educativa del dia a dia, i per al futur.

En la categoria que reconeix una actuacié singular en I'ambit de les Escoles Verdes, el
jurat ha premiat dues candidatures: I'Institut Llanga (Alt Emporda), per l'actuacio Flora
invasora al litoral de Llanga. Estudi de les plantes invasores i de les plantes endémiques
del nostre litoral, en tractar-se d’'una iniciativa que afavoreix la implicacio del centre en el
coneixement, la conservaci6 i la millora de la biodiversitat de I'entorn proper. A través
d’aquesta actuacio, el centre promou la recerca mediambiental, perd sobretot la difusi6 i
la sensibilitzacid en relaci6 amb la biodiversitat entre les escoles del territori i la
intervencio per a la millora de la biodiversitat en I'entorn proper, tot col-laborant amb les
entitats i administracions que gestionen els espais naturals a I'entorn del centre. Es
valora també que no siguin actuacions aillades i que es proposi la seva consolidacio
dins la proposta educativa del centre. | també les Escoles Verdes de 'Alt Camp, perqué
a través del seu Seminari Permanent han sabut organitzar i desenvolupar actuacions
per treballar en xarxa i coordinar-se per sumar esforgos, intercanviar experiéncies,
realitzar actuacions conjuntes i compartir programes comarcals, que promouen tant la
prevencio, la recollida selectiva i el reciclatge de residus, com el coneixement sobre la
biodiversitat i les actuacions de millora de I'entorn.
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PRUEBAS SELECTIVAS PARA INGRESO EN EL
CUERPO DE OBSERVADORES DE METEOLOGIA DEL ESTADO
(Orden ARM/1230/2011, de 6 de mayo)

TERCER EJERCICIO

VALENCIANO

EL PARC NATURAL DE L'ALBUFERA

El Parc Natural de I'Albufera constitueix un dels aiguamolls més representatiu i valuds
de la Comunitat Valenciana i de la conca mediterrania. Amb una superficie de 21.120
hectarees, es troba situat a tan sols 10 km de la ciutat de Valéncia. La seua proximitat i
facilitat d'accés el converteixen en una perfecta excusa per a abandonar la ciutat i
practicar I'observacié de la natura. Durant tot I'any, la gran biodiversitat d'aquest espai
natural protegit permet observar una important varietat de fauna i flora.

Engloba els municipis de Valéncia, Alfafar, Sedavi, Massanassa, Catarroja, Albal,
Beniparrell, Silla, Sollana, Sueca, Cullera, Albalat de la Ribera i Algemesi.

Va ser declarat en el 1986 com a Parc Natural, i des de I'any 1994 esta inclos en la
llista de zones humides d'importancia internacional per a les aus establida per ra6 del
Conveni de Ramsar de 2 de febrer de 1971. Des de l'any 1994 esta inclos en les arees
ZEPA (Zona d'Especial Proteccidé per a les Aus), i des de 1992 és zona LIC (Lloc
d'Importancia Comunitaria).

El Parc Natural de |'Albufera constitueix un dels aiguamolls costaners més representatiu
i valuos de la Comunitat Valenciana i de la conca mediterrania. Amb una superficie de
21.120 hectarees, es troba situat a tan sols 10 km de Valencia. La seua proximitat i
facilitat d'accés el converteixen en una perfecta excusa per a abandonar la ciutat i
practicar l'observacio de la natura. Durant tot I'any, la gran biodiversitat d'aquest espai
natural protegit permet observar una important varietat de fauna i flora.Va ser declarat
en el 1986 Parc Natural, i que ha sigut reconegut internacionalment i disposa de figures
de proteccié com: zona ZEPA i lloc d'interés comunitari (LIC), entre altres.
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L'Us tradicional més important de la zona ha sigut i és la pesca. Des de temps
prehistorics, la riquesa piscicola del llac va atraure 'home, que es va especialitzar en
aquesta activitat.

La pesca és reconeguda legalment I'any 1250, que és quan es realitzen les bases de
pesca per a la Comunitat de Pescadors del Palmar (veins de Russafa que es van
instal-lar definitivament a l'illa del Palmar per a feinejar més facilment) i que després
s'aplicarien a les de Silla i Catarroja.

Fins a la industrialitzacio de I'area d'influéncia del llac, la pesca aportava uns importants
rendiments economics, ja que les aigues netes del llac oferien una gran diversitat i
abundancia de de captures (gambeta, petxinot, anguila, llobarro, etc.).

Actualment, la pesca de llobarro i anguila ha disminuit sensiblement i ha augmentat la
de llissa i la del cranc roig de riu (especie introduida als anys 80).

L'arros és l'altre s tradicional, encara que molt més recent (segle XVIII) i t& una gran
importancia econdomica i naturalistica, ja que els arrossars (on es depura l'aigua del llac)
viuen especies vegetals i animals desaparegudes del llac i, a més, donen aliment i
refugi a moltes aus de I'Albufera.

Hi ha la possibilitat de fer un passeig amb barca pel llac de I'Albufera, si es lloga alguna
de les embarcacions tradicionals tipiques, denominades albuferencs, i que podeu trobar
als principals embarcadors municipals existents.

Els recorreguts, guiats per patrons locals, solen aproximar-se a algunes de les vores i
zones de vegetacio palustre de la llacuna, des d'on es pot tindre alguna observacio
interessant d'aus.

Recordeu consultar abans el preu i la durada del recorregut, que sol estar al voltant de
45 minuts. Els passejos es realitzen al llarg del tot el dia, sense horaris determinats.

Es important insistir a respectar les distancies de seguretat a les zones senyalitzades
com a arees de reserva, ja que moltes vegades les embarcacions creuen aquestes
linies, i ocasionen revolades i molésties innecessaries en les concentracions d'aus
aquatiques.
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Els tallers i les xarrades son activitats que s'han dissenyat per a realitzar en el cas que
un centre educatiu ho vullga. En aquest cas, el responsable del grup ho ha de sol-licitar
amb suficient antelacio, i, si 'agenda ho permet, s'ha de concretar una data per a
efectuar |'activitat programada.

Aquestes activitats s'efectuen unicament els dimarts de vesprada. El contingut de les
xarrades és sobre temes ambientals relacionats amb les caracteristiques del parc
natural. Per als tallers, el mateix centre educatiu ha d'aportar els materials necessaris
especificats.

LA DELEGACIO DE CONSUM DE L’AJUNTAMENT DE VALENCIA OFERIX
CONSELLS PER ALS CONSUMIDORS DE LES PROXIMES REBAIXES DE 2012

La Regidoria de Sanitat i Consum de '’Ajuntament de Valéncia aposta per aconsellar els
consumidors valencians en les proximes rebaixes de gener de 2012. Consells basics
sobre com actuar, una vegada en el comerg, en la vespra de rebaixes, com utilitzar la
targeta de credit en estos casos o com programar i planificar les compres per a millorar
el seu rendiment, formen part d’'una amplia guia del consumidor en rebaixes que estara
disponible en I'Oficina Municipal d'Informacié al Consumidor (OMIC).

Les rebaixes son un periode ple d’oportunitats per la baixada de preus en infinitat
d'articles. De fet, davant de la proximitat de les rebaixes molts estalviadors posposen
les seues compres de Reis per a poder aprofitar-se d'un cost més assequible.
No obstant aix0, les rebaixes també son un dels periodes de majors gastos imprevistos i
de més queixes per part dels consumidors que veuen vulnerats els seus drets. En este
sentit, [a regidora de Consum Lourdes Bernal ha comunicat que “per a aprendre a
controlar I'impuls consumista i fer valdre els drets dels ciutadans com a consumidors,
des de 'OMIC s’oferira informacié que permetra afrontar les rebaixes amb garanties”.
“‘Amb [l'inici de les rebaixes caldra recordar consells com estos per a no deixar-se portar
pels descomptes i fer-se respectar a I'hora de comprar’, afig la regidora.
L'OMIC oferira als consumidors valencians la possibilitat d’obtindre informacié i ser
guiats per a poder adoptar les seues decisions de compra a través de la figura del
consultor de compres i servicis. D’esta manera, i a través del banner disponible a este
efecte en la pagina web de I'Ajuntament de Valéncia, els consumidors podran realitzar
consultes o aportar suggeriments online durant estes proximes rebaixes aixi com durant
la resta de l'any. No es podra sol-licitar informacié sobre eleccions entre distintes
marques de productes, encara que podran ser informats sobre estudis comparatius
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realitzats per revistes especialitzades i associacions de consumidors, sempre informant-
los de la font de qué procedixen.

Una de les millors maneres de guiar-nos a I'hora de comprar en temporada de rebaixes
segons la regidoria de consum sera programar i planificar préviament les compres. El
primer pas per a aconseguir-ho sera fer una llista amb el que realment és necessari
comprar. En este punt sera necessari distingir entre articles que realment necessitem en
el moment o articles que ‘poden vindre bé’ en un futur proxim per a valorar la necessitat
real i lestalvi que suposen per a estos productes les rebaixes.
Un altre punt fonamental sera elaborar un pressupost per a les rebaixes. En teoria, en
este periode els comergos oferixen oportunitats d’estalvi perd en molts casos les
compres es fan per impuls. Respecte d'aix0, la Regidoria de Sanitat i Consum aconsella
que per a limitar el nostre afany consumista cal assignar una quantitat maxima per a
gastar en este periode.

Paralslelament a la planificacié de les compres, els consumidors podran rebre consells
des de I'OMIC per a saber actuar de forma responsabie i favorable als seus interessos
una vegada en el comerg. Entre els consells utils que aportara 'OMIC estaran aquells
que tinguen a veure d'aprendre a utilitzar la targeta de credit en este periode o
diferenciar els avantatges que aporta la targeta enfront del pagament en efectiu.
L'Oficina Municipal d’Informacié al Consumidor (OMIC) disposa d'un apartat especific
destinat als drets del consumidor on el ciutada pot buscar la legislacié respecte d’'aixo.
En este sentit, la regidora de Consum Lourdes Bernal afirma que “els drets del
consumidor en rebaixes no varien respecte a la resta de l'any, encara que si les
obligacions dels comergos”.

Aixi, una de les regles basiques per a aprendre a utilitzar la targeta de credit, segons
'OMIC, sera la de conéixer que els comergos hauran d’admetre el pagament amb
targeta de credit si ho fan de la mateixa manera durant la resta de l'any i sense cap
tipus de recarrec addicional. En cas contrari, haura d’expressar-se clarament i de forma
visible en 'establiment.

En rebaixes, un altre dels consells en esta matéria per als consumidors, sera que la
targeta de credit sera especialment util per a acreditar les compres, ja que a més del
tiquet el consumidor rebra I'extracte bancari de la compra que va realitzar. Este
constituira un altre mitja per a saber quin ha sigut realment el gasto durant este periode.
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PRUEBAS SELECTIVAS PARA INGRESO EN EL

CUERPO DE OBSERVADORES DE METEOLOGIA DEL ESTADO
(Orden ARM/1230/2011, de 6 de mayo)

TERCER EJERCICIO

GALLEGO

"As persoas que rin sofren menos infartos e tefien ata catro anos mais de vida"

"Soben nun ascensor un home moi groso e un moi baixiio. E o primeiro preguntalle ao
baixino: que piso? O meu pé", respdndelle o baixino. Isto € un chiste que a moita xente
lle provoca o riso, no mellor dos casos, ou a indiferenza noutros. Non obstante, para
investigadores como Natalia Lopez é algo mais. E unha mostra que convida a estudar
como "viaxan” os chistes polo noso cerebro, que partes deste se activan e por que se di
que os homes son tan chistosos e as mulleres lles rin as grazas. Estas preguntas tefien
unha resposta que xermola dunha base cientifica solida e que quedou ben resumida no
video "O cerebro feliz: o riso e 0 sentido do humor”, o primeiro documento audiovisual
"dos segredos do teu cerebro", unha serie de vinte videos sobre o drgano que, por
excelencia, nos fai humanos. Lopez Moratalla, catedratica de Bioquimica e Bioloxia
Molecular da Universidade de Navarra, &€ coautora deste primeiro video. A sUa gabada
traxectoria profesional e académica non lle impide amosarse proxima. Segundo di, rir a
miudo € sindnimo de salde fisica e mental. E ela, de orixe andaluza, predica co
exemplo. Desprende optimismo en cada momento, concédese alguns instantes para rir
na entrevista e contar chistes. "Os xogos de palabras que xeran un absurdo son a clave
do éxito dos chistes e do noso sentido do humor, xenuinamente humano", revela.

Nacese cunha posibilidade de ter sentido do humor, de ser quen de detectar o absurdo.
Detras diso hai un proceso natural e innato polo cal nés, ao detectar o absurdo e o
iloxico, obtemos unha recompensa. E unha capacidade innata no ser humano, pero que
hai que desenvolver ao longo da vida.

Para procesar un chiste intervenen tres capas do cerebro. Unha delas € mais interna e
Unese a medula espinal, atépase na base do cerebro e procesa as cuestions mais
viscerais. Outra é intermedia, a que chamamos o sistema limbico, que procesa
emocions ou sentimentos, e a Ultima é a codia, que estd moi desenvolvida no home e
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que procesa o coflecemento e o pensamento. O chiste comeza a procesarse na parte
na que pensamos e entendemos as palabras, na codia. Tamén na parte media da codia
se atopa a central de deteccion de erros, que advirte dun erro cando non coincide coa
expectativa de loxica coa que comeza o chiste. Ao frearse a loxica, chega a iloxica. E
ao coincidir ambas as duas, nesa parte da codia do cerebro detéctase o absurdo.

Todo € moi rapido. Ante esa deteccidn do absurdo, enviase un sinal cara a capa mais
interna que fai que se libere nunha parte que se chama tegumental ou tegmental
ventral. Ai, ese sinal que veu do absurdo fai que as células desa zona segreguen a
hormona da felicidade, que € a dopamina. Esta dopamina rega a parte emocional e con
ese sinal da felicidade, de diversion, xérase a emocion de estar a pasalo ben ou
rexoubando.

Todas as emocidons se somatizan, a pena traducese en choro; a alegria de ver unha
persoa que gueremos, nun sorriso... Todas tefen unha expresién corporal. A
somatizacién da rexouba é a gargallada. O que entendemos como absurdo esperta a
emocion de xubilo, que acaba sendo unha gargallada.

Na codia entendémolos igual e a gargallada esperta por igual en homes e mulleres,
pero hai unha diferenza importante e isto acontece con todas as estratexias femininas e
masculinas: a nosa parte emocional é distinta. As mulleres pofien mais componente
emocional en todo, de tal xeito que, para elas, non abonda con que algo sexa absurdo
para pasalo ben, mentres que eles s6 co absurdo xa rin. Por iso se di que os homes
contan mais chistes -e sacanlle mais punta as cousas absurdas- mentres que as
mulleres rin mais.

Facer rir e tratar unha persoa con sentido do humor é un agasallo, sempre. Permite
que, en situacions de estrés ou de tristura, todo nos pareza mais relativo e pensemos
que non pasa nada. As mulleres tendemos mais a depresion, a que tefian mais forza os
componentes negativos e estresantes, e a inhibirnos do conflito persoal. En cambio, os
homes novos son moi competitivos, cara a fora. Eles, como dicia, contan mais chistes,
mentres que as mulleres se senten mais gratificadas ao escoitalos. Esta idea reflicte por
que unha muller quere ou se namora dun home: 'porque me fai rir. E como dicir
'sacame do burato negro no que as veces me meto’.

As persoas con maior sentidoc do humor tefien mais desenvolvida a area do cerebro
correspondente a creatividade, xa que necesitan pofierse na situacion dos personaxes
que crean, da historia que contan e que, de supeto, cambia. Ese concepto de
flexibilidade mental para contar unha historia e levala a outro contexto, de relatar e
relacionar un absurdo, esta desenvolvido por natureza. As persoas que non o tefien
cultivado ou educado tefien pouca flexibilidade mental e non entenden os chistes. '‘Que
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parvada!’, din. Un comico esta a crear de xeito continuo 0s absurdos que necesita para
facer rir. E un tesouro ter esta capacidade que ten un sentido artistico, como a pintura.

E certo que hai chistes con mais graza nun idioma ca noutro, polas palabras, mentres
que a mimica é universal porque non se traduce, ao igual que acontece coa linguaxe de
signos. Os cOmicos son propensos a esaxerar cousas con xestos que engaden ao que
din e por iso fan rir en todos os idiomas.

Coa risa realizamos contraccions musculares € movementos viscerais. Dunha banda,
ganamos saude mental e, doutra, saude corporal coa gargallada. Esta fai que o corazéon
latexe mais rapido (tamén sucede cando nos dan un susto, ainda que debido a
adrenalina), que se osixene mais e que mellore a circulacion e o sistema inmunitario.
Segundo as estatisticas, as persoas que rin mais a miudo tefien ata catro anos mais de
vida e menos infartos. O cerebro osixena, a circulacion avivase e o sentido do humor fai
mais fortes as nosas defensas. As persoas mais asustadizas sofren mais
frecuentemente infeccions e arrefriados, mentres que as mais optimistas tefien mais
saude e fortaleza. O corpo responde ao que sentimos.

Daquela, s canto se recomenda rir ao dia?

E moi dificil cuantificalo, pero as estatisticas suxiren que uns 15 minutos. Non obstante,
as veces non ¢ doado: non lle podes esixir a un xaponeés, que por educacion non adoita
amosar os seus sentimentos, que ria durante un cuarto de hora. En Xapén traballan co
ioga do riso, no que todos estan agachados e, a forza de pensar 'tefio que rir', miranse
e botan a rir de supeto, ao ver o ridicula que é a situacion. En definitiva, o sentido do
humor xorde no cerebro, fainos soltar unha gargallada e asi beneficia ao noso
organismo.

O riso parvo

Este tipo de riso & tan visceral como o dos animais. A tension que se crea, por exemplo,
cando esvara unha persoa, fai que nos entre un ataque de risa, a pesar de estar en
primeira fila, nun funeral ou nun velorio, onde sabemos que non debemos rir. Pero
lembramonos dunha situacion e entranos o riso parvo. Este € un xeito de liberarmos a
tension, de descargarnos rindo. Ademais, resulta moi contaxioso. Estas circunstancias
téfense dado ata no Parlamento, pero non é que se ria de alguén en concreto nin polo
sentido do humor. Ao principio, pode que houbese algo, unha palabra ou un disparate,
que causou 0 riso, ou que non o houbese, pero é algo incontrolable.
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Aturar a crise econdmica actual con sentido do humor

Potenciar o optimismo. En epocas dificiles, este debe ser o obxectivo de todo o mundo.
Hai moita crispacion. Hai que falar mais, eliminar as tensions que xorden, sobre todo no
traballo, onde hai persoas que o pasan moi mal. Hai que intentar comprender, falar,
desafogarse e solucionar os problemas, mais ainda en épocas de dificultades
economicas..., circunstancias que xeran moito estrés. TéRense que relativizar as
cousas e, se un s6 non da, buscar o apoio dos amigos ou doutras persoas.





