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Editorial

A alta montaña invernal é un ámbito de unha gran
beleza pero á vez caracterizado por uns perigos
obxectivos entre os cales destaca o dos aludes ou
avalanchas de neve. Os aludes reciben en España
diferentes nomes: allau en Cataluña, laueg no val
de Arán, lurte en Aragón, elurrte no País Vasco,
argayo en Asturias e León ou muelda en Castela,
entre outros.

Os aludes están presentes en distintas cordilleiras
ibéricas (Pireneo, Cordilleira Cantábrica, Sistema
Central, Serra Nevada, Macizo Galaico) pero é
especialmente no Pireneo de Huesca, Lleida e
Girona e tamén nos Picos de Europa onde se rexis-
tran con máis frecuencia e onde tiveron historica-
mente un maior impacto social e económico.

O risco asociado aos aludes pódese subdividir en
3 tipos: o que afecta a zonas habitadas (temporal
ou permanentemente), vías de comunicación e
outras infraestruturas (remontes mecánicos, case-
tas en estacións de esquí..); o que afecta ao medio
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natural (bosques especialmente) e o que implica
ás persoas que desenvolven algún tipo de activi-
dade deportiva na alta montaña invernal (excur-
sionismo a pé ou con raquetas de neve, alpinismo,
escalada en xeo e esquí de montaña ou travesía).

No dominio das estacións de esquí nórdico e al-
pino o risco asociado aos aludes está controlado
e minimizado mediante diferentes accións (desen-
cadeamento artificial de aludes, peche de zonas
perigosas, etc.).

A xestión do risco asociado ás avalanchas é unha
tarefa complexa e multidisciplinar que inclúe tanto
a cartografía das zonas proclives aos aludes como
a predición do fenómeno, a construción de estru-
turas de defensa e o desencadeamento artificial
das avalanchas. Non obstante, ante todo, é im-
prescindible coñecer o fenómeno e os seus causas.

Esta guía pretende ser unha primeira aproxima-
ción ao devandito coñecemento ademais de pro-
porcionar unhas pautas elementais para a xestión
deste risco natural.
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A neve é un hidrometeoro definido como precipi-
tación sólida consistente en cristais de xeo, a maio-
ría ramificados, que caen dende unha nube, en
forma de folerpas brancas. A neve cae describin-
do hélices ou rizos e as folerpas adoitan ter un
diámetro dun a catro centímetros. Deposítase so-
bre o chan formando unha capa esponxosa e de
espesor crecente. En ocasións, a neve fóndese ao
tocar o chan e non se acumula. Coloquialmente
dise que “non colle” ou que “non calla”.

A neve fórmase nas nubes baixo temperaturas cla-
ramente inferiores aos 0 °C mediante o paso do
vapor de auga presente a fase sólida, proceso que
recibe o nome de sublimación inversa. A presenza
de auga líquida en estado de subfusión (a tempe-
raturas negativas) contribúe ao crecemento dos
cristais de xeo ata alcanzar diámetros do orde de
milímetros.

A forma dos cristais de neve depende da tempe-
ratura, da humidade relativa e dos movementos
verticais do aire.
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As cinco formas principais son as plaquetas, as
estrelas, as agullas, as columnas e finalmente, a
neve granulada, cuxa orixe e estrutura é netamente
distinta.

As nevadas poden estar asociadas tanto a nubes
de tipo estratiforme, fundamentalmente altostra-
tos ou nimbostratos, como a nubes cumuliformes,
normalmente cumulonimbos, en cuxo caso po-
den ir acompañadas de tormenta e ser en forma
de chuvascos de neve granulada.
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Unha vez no chan, a neve vai evolucionando e
coñécese de distintas maneiras en función do es-
tado da capa máis superficial. Así, é frecuente oír
falar de “neve po”, cando esta se mantén fría e
con pouca cohesión, e de “neve primavera” can-
do está parcialmente fundida.


